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Die Durchfihrung und Auswertung erfolgen
direkt in der Praxis oder in der Apotheke.

Fur den Test wird eine Blutprobe aus der
Fingerkuppe entnommen und zusammen mit
einem Puffer auf die Schnelltestkassette auf-
getragen. Innerhalb weniger Minuten erhalten
Sie dann einen prazisen Vitamin D-Wert auf
dem Smartphone. Das erméglicht IThnen eine
sofortige Fachberatung.



Vitamin D fordert
lhre Gesundheit

Vitamin D spielt in unserem Stoffwechsel eine
wichtige Rolle, vor allem fur die Gesundheit der
Knochen. Der Kérper ist in der Lage, mithilfe
von Sonnenlicht Vitamin D in der Haut selbst
zu produzieren. Deswegen wird es oft auch als
Sonnenvitamin bezeichnet. Leider ist in unseren
Breitengraden durch den geringen Einfall-
winkel der Sonne im Winter eine ausreichende
Vitamin D-Versorgung nur schwer zu erreichen.
Zudem wird ein Vitamin D-Mangel durch
unseren heutigen Lebensstil, zu dem die Ver-
wendung von Sonnenschutzmitteln und wenig
Zeit im Freien gehdren, beglnstigt.

In Deutschland sind etwa 62 % der Erwachsenen
zwischen 18 und 79 Jahren unzureichend mit
Vitamin D versorgt?.

Ein optimaler Vitamin D-Spiegel*3#
¢ sorgt fiir gesunde Knochen und beugt
Osteoporose und Rachitis vor

¢ beugt Bluthochdruck vor
« starkt die Funktionalitat der Extremitaten

¢ hat positiven Einfluss auf Diabetes, Auto-
immun- und Herzkreislauferkrankungen

¢ schutzt vor Infektionskrankheiten, das gilt
auch fur COVID-19.



Die Durchfuhrung erfolgt durch medizinisches
Fachpersonal in der Praxis oder Apotheke.

W Entnahme der Blutprobe

Probenauftrag auf die
Testkassette

15 Minuten Inkubations-
zeit abwarten

Auswertung durch die
SmarTest Vitamin D-App

Der Vitamin D-Wert
wird direkt auf dem
Smartphone angezeigt




Durchfuhrung und Auswertung direkt in der
Praxis oder in der Apotheke — kein Warten
auf Laborergebnisse

Vitamin D-Bestimmung in wenigen Minuten

Entnahme der Blutprobe aus der
Fingerkuppe

Fachberatung sofort nach dem Test moglich

Optimale Anpassung der Vitamin D-
Dosierung durch regelmaBige Kontrolle
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