Lactat

Reagenz zur quantitativen In-vitro-Bestimmung von Lactat im Blut, Plasma und Liquor

Ce

LAC 142

Best. Nr. LAC 142
Inhalt: 40 Tests
Methode

Enzymatischer Farbtest, LOD-PAP-Methode)

Die Bestimmung kann direkt aus Blut erfolgen.
Blut wird durch das Reagenz sofort und vollstéandig
hamolysiert.

Probenmaterial

Kapillarblut oder Venenblut, Plasma, Liquor.

Serum ist zur Lactatbestimmung nicht geeignet.?)

In der Sportmedizin wird ausschlief3lich Kapillarblut (aus
dem hyperamisierten Ohrlappchen) eingesetzt. Blut muss
sofort in die Rundkivette pipettiert werden.

Haltbarkeit* der hamolysierten Probe in der Pufferldsung:

bei +2°C bis +8°C: 24 Stunden
bei +8°C bis +20°C: 12 Stunden
bei  +20°C bis +30°C: 6 Stunden
bei +30°C bis +40°C: 3 Stunden

* Anstieg der Lactatkonzentration <5 %

Zur Gewinnung von Plasma ca. 2 mL Blut mit 2 Tropfen
Fluorid/EDTA mischen und innerhalb von 2 Stunden ca. 5
Min. bei 3000 U/min zentrifugieren.?

Stabilitat des Lactats im Uberstand bei +2 bis +8°C: 24h

Reagenz

Inhalt / Konzentrationen:

1. Startreagenz (Kappen in der PE-Flasche)
Lactatoxidase (LOD) > 450 U/L, Peroxidase (POD) > 750 U/L,
4-Aminophenazon 0,23 mmol/L

. Pufferlésung (vorportioniert in Rundkuvetten)
4-Chlorphenol 1,8 mmol/L, Natriumazid < 0,1 %,

Triton X-100 < 1%, PIPES-Puffer 20 mmol/L

N

Sicherheitshinweis

Die Pufferldsung (Rundkiivette) enthalt Natriumazid

(< 0,1 %) und Triton X-100 (< 1%). Verschlucken,
Beruihrung mit der Haut und Schleimhauten vermeiden. Ein
Sicherheitsdatenblatt wird auf Anforderung zur Verfligung
gestellt.?

Lagerung und Haltbarkeit

Die Reagenzien sind bei +2°C bis +8°C bis zu dem auf der
Packung angegebenen Verfalldatum haltbar.
Schraubkappen erst unmittelbar vor der Messung aus dem
Behélter entnehmen.

Messbedingungen

Messgerate: Diaglobal Photometer

Messwellenlange:  520nm
+5°C bis +40°C
Ca. 3 - 4 Min. (temp.abhangig)

Temperatur:
Messzeit:

Messbereich
0,2 - 30 mmol/L (1,8 - 273 mg/dL)

Arbeitsanleitung
Die Bestimmung kann als Einzelmessung oder in Serie [mit
Saldierung der E(0)-Werte] durchgefuhrt werden.

A. Einzelmessung

In Rundkiivette pipettieren:

Analyse
Probe 10 pL
Gut mischen.

Test <LAC> anwahlen

o Kuvette mit Probe in das Photometer einsetzen
(Nullpunkteinstellung)

Kappe aus der PE-Flasche auf die Kivette aufschrauben
und Startreagenz durch mehrmaliges Kippen lésen

e Taste [ON/ENTER] driicken

Kuvette wieder in das Photometer einsetzen

e Nach Ablauf der Reaktionszeit Ergebnis ablesen

B. Serienmessung (bis zu 20 Proben)

In Rundkuvetten pipettieren:

Analyse
Probe 10 pL
Gut mischen.

e Test <LAC> anwéhlen

Kuvetten mit Probe nacheinander in das Photometer

(Nullpunkteinstellungen)

e Kappen aus der PE-Flasche auf die Klvetten
aufschrauben und Startreagenz durch mehrmaliges
Kippen I6sen

e Taste [ON/ENTER] driicken

Die erste Kiivette sofort wieder in das Photometer

einsetzen

e Nach Ablauf der Reaktionszeit Ergebnis ablesen

Die uibrigen Kiivetten in der Reihenfolge der

Nullpunkteinstellungen in das Photometer einsetzen

Ergebnisse der jeweiligen Proben werden sofort

angezeigt

Qualitatssicherung
Fir die Qualitatssicherung empfehlen wir das Diaglobal
Qualitatskontrollset LAC QS.

Referenzwerte? (Ruhelactat)

mmol/L mg/dL
Kapillarblut 05 -138 45 - 16,2
Plasma (vends) <22 <19,8
Liquor 1,2 - 21 10,8 - 18,9
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Zusammenfassung

Lactat ist das Endprodukt des anaeroben Glucose-
Stoffwechsels. Es wird verstarkt gebildet, wenn die
Korperzellen aufgrund eines Sauerstoffdefizits ihren
Energiebedarf nicht mehr aerob (unter Beteiligung von
Sauerstoff) decken kénnen. Erhéhte Ruhe-Lactatwerte sind
deshalb ein Indiz daflr, dass einzelne Bereiche des Korpers
unzureichend mit Sauerstoff versorgt werden. Die Lactat-
Messung ist deshalb unverzichtbar in zahlreichen
Notfallsituationen, z.B. bei Schock, Herz-Kreislaufversagen,
Herzinsuffizienz und metabolischen Azidosen. Ferner ist die
Lactatbestimmung  bei  bakterieller ~ Meningitis und
entzindlichen Erkrankungen des Gehirns (hier wird als
Probenmaterial Liquor eingesetzt) indiziert.?)

Besondere Bedeutung hat die Lactatmessung in der
Sportmedizin  (Leistungsdiagnostik) und  Trainings1-
steuerung erlangt. Lactat ist der wichtigste Indikator zur
Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit. Anhand der
Lactatleistungskurve (Darstellung der Lactatkonzentration in
Abhéngigkeit von der Belastungsstufe) kann der
Trainingszustand beurteilt und der optimale Trainingspuls
festgelegt werden. Langeres Training oberhalb der
anaeroben Schwelle (4 mmol/L) verschlechtert die
Ausdauerleistungsféhigkeit. Fir den  Fitness- und
Freizeitsport werden Lactatkonzentrationen zwischen 1,5
und 3,0 mmol/L empfohlen.

Die Bestimmung des Lactats erlangte erst im letzten Quartal
des vergangenen Jahrhunderts mit der Entwicklung einer
UV-Methode, bei der das in einer LDH-katalysierten
Reaktion gebildete  NADH gemessen wird, praktische
Bedeutung. Die dem Diaglobal-Test zugrundeliegende LOD-
PAP-Methode basiert auf der enzymatischen Umsetzung
von Lactat mittels Lactatoxidase (LOD) zu Pyruvat und der
anschlieBenden Umsetzung des intermediar gebildeten
H>0> zu einem Farbstoff.?

Messprinzip

Lactatoxidase

L-Lactat + O2 — Pyruvat + H202

Peroxidase
Hz0z + 4-Chlorphenol Chinoniminfarbstoff
+ 4-Aminophenazon
Leistungsmerkmale
Spezifitat / Interferenzen
Keine Stdrung durch Lipamie und Bilirubin (bis 10 mg/dL),
Ascorbinsaure in physiologischen Konzentrationen (<30
mg/L) sowie durch niedrige und hohe Hamoglobin-Spiegel.
Arzneimittelinterferenzen: Dopamin (10 mg/L), Levadopa (20
mg/L) und Methyldopa (20 mg/L) téuschen erniedrigte
Lactatwerte vor. ® Stérungen durch andere Arzneimittel sind
nicht bekannt.
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Unprazision
Die Reproduzierbarkeit wurde mit Human- und
Kontrollproben uberprift.

In der Serie Mittelwert Standard- VK
[n = 20] [mmolL] | APweichung | o
[mmol/L]
EDTA-Blut 1 1,58 0,04 2,8
EDTA-Blut 2 5,48 0,07 1,3
Kontrolle 1 3,95 0,07 1,7
Kontrolle 2 9,95 0,13 13
Von Tag zu . Standard-
Tag '\[/I'gtrﬁlov;’/ﬂt Abweichung ES/K]
[n = 20] [mmol/L] °
Kontrolle 1 4,12 0,09 2,1
Kontrolle 2 10,1 0,19 1,9

Analytische Sensitivitat
Untere Nachweisgrenze: 0,2 mmol/L (1,8 mg/dL)

Methodenvergleich

Ein Vergleich des Diaglobal-Tests LAC 142 (y) mit zwei
anderen, auf der UV- bzw. der LOD-PAP-Methode
basierenden kommerziell erhéltlichen Tests (x) lieferte nach
dem Verfahren von Passing/Bablok® folgende Korrelations-
daten:

a) LAC 142 / UV-Methode: b) LAC 142 / LOD-PAP:

Plasma Hamolysat

y= 1,020x - 0,05 y = 1,016x + 0,03
r = 0,999 r = 0,998

n=232 n=46

Konzentrationsbereich: 0,5 - 18 mmol/L

Hinweise zur Entsorgung

Abfallschlisselnummer 180106:

Kuvetten mit Reagenz gelten als Sonderabfall. Reagenz
nicht in Oberflachenwasser oder die Kanalisation gelangen
lassen.

Entsorgung gemaf den behdrdlichen Vorschriften.
Nichtkontaminierte und restentleerte Verpackungen kénnen
einer Wiederverwertung zugefuhrt werden.

Literatur

1. Schlegel R, In: Boning D, Clasing D, Weicker H. Stellenwert der
Laktatbestimmung in der Leistungsdiagnostik Stuttgart: Gustav
Fischer, 1994:251

. Thomas L. Labor und Diagnose. 4.Aufl. Marburg: Die Medizinische
Verlagsgesellschaft 1995: 268

N

3. http://www.diaglobal.de/de/service/downloads/index.html

4. P. Janssen. Ausdauertraining — Trainingssteuerung uber die
Herzfrequenz- und Milchsaurebestimmung. 2. Aufl. 1999 — Balingen:
Spitta Verlag GmbH

5. Sonntag O. Arzneimittelinterferenzen. Stuttgart, New Yorck:
Thieme Verlag, 1985

6. Passing H, Bablok W. A new biometric procedure for testing the

equality of measurements from two different analytical methods.
J Clin Chem Clin Biochem. 1983; 21:709

05 -08.01.2021



