TMX

WWW.TMX-TRIGGER.DE

KOSTENLOSE WEBAPP

+Uber den QR-Code auf dem Klebe-Pad
gelangst Du zu unserer kostenlosen Webapp.
+Kostenlose Akut-Schmerz-Ubungen

‘Kagdrdgeschmerzfrei-Programme mit
Méoglichkeit der individuellen Dokumenta- tion
der Fortschritte

*TMX unterstiitzt Dich bei Fragen:
info@tmx-trigger.de

ANWENDUNGSBEISPIELE
IM UBERBLICK

TMX® Klebe-Pad

INNOVATIVES GEL-PAD « HAFTET AN NAHEZU JEDER WAND
WIEDERABLOSBAR * WIEDERANWENDBAR

ZUR ANWENDUNG DES
KLEBE-PADS

Unter unseren Triggern sind nun die neuen,
innovativen TMX Klebe-Pads angebracht. Diese

erméglichen es Dir, die Trigger an fast allen Wand-

Schulter Unierer
Gestern Ricken
Letnen Momag

oberflachen zu befestigen.
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NICHT ANZUWENDEN AUF: Tapeten, gestrichenen
oder verputzten Wanden, sensibel tberstrichenen/

mme und den

lackierten Flachen oder Ahnlichem.

Entdecke TMX® Ubungen und
Programme

Akut-Schmerz
Obungen

oo 30-Tage-
0 0 Schmerzfrei-Programme

REINIGUNG

te es vorsichtig unter laufwarmen Wasser (ohne
Seife) gesdubert werden.

Entde

Lokalisiere Deinen Schmerzpunkt bzw. Deinen Triggerpunkt.

Platziere den TMX Trigger auf dem Boden / an der Wand und gib ordentlich

Druck auf den jeweiligen Bereich.

Atme mehrmals tief ein und aus und versuche Dich trotz des Schmerzes zu

entspannen. Warte max. eine Minute bis der Anfangsschmerz nachlasst.

WICHTIG: Achte darauf, dass Du trotz des Drucks Deinen Muskel lockerldsst,

um eine adaquate Eigenbehandlung durchzufuhren. ’.
Beginne nun mit der Mobilisierung und wechsle immer wieder zu der haltenden
Anfangsposition. Je nach Schmerzpunkt solltest Du dies ca. 3-5 Min. durchfuhren.

Dehne nach dem Triggern die entsprechenden Kérperstellen. Die Dehnung

kannst Du auch zwischendurch immer gerne einbauen. 1. TRIGGERN

REAKTIONEN

Nach Deiner Eigenbehandlung sind Reaktionen
normal. Muskelkater, R6tungen auf der Haut
und punktueller Schmerz nach dem Triggern
sind Gewebereaktionen, die auftreten kdnnen.
Nach Gebrauch des TMX Trigger kannst Du
nach ca. 10-48 Stunden eine Erstverschlimme-
rung verspuren. Diese bitte nur als Reaktion
verstehen!

Al

Falls die Klebekraft des Klebe-Pads nachlasst, soll-

IN 3 SCHRITTEN ZUM FREIEN MUSKEL

[

2. MOBILISIEREN 3. DEHNEN

HINWEISE

Die Triggermethode ist durch den gezielten
Druck schmerzhaft. Nach ca. 2 Minuten
passt sich das Gewebe dem Druck an und
entspannt. Achte bitte darauf, dass Du trotz
des Drucks Deinen Muskel komplett ent-
spannen musst, um eine Zirkulation des
Gewebes zu gewahrleisten.

AL

SCHU LTER

A

ELLENBOGEN

A

UNTERARM

AL

VORDERER
OBERSCHENKEL

Al

SCHIENBEIN

A TMX ORIGINAL PLUS
4 TMXORIGINAL
KEIN ANWENDUNGSBEREICH

100% HOLZ
MEDIZINPRODUKT

Al

OBERARM/
TRICEPS

A

GESASS

AL

SEITLICHER
OBERSCHENKEL
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SCHULTER/NACKEN

BRUSTWIRBEL-
SAULE

AAd

RIPPEN

Der TMX Trigger muss stabil auf dem Boden
oder an der Wand platziert werden. Denke
immer an Deine Atmung. Halte Deine Luft nicht
an. Bedenke, dass die ersten 2-3 Minuten
schmerzhaft sein konnen. Dein Muskel adaptiert
1 diesen Reiz und es folgt eine Linderung.
LENDENWIRBEL- Beherrschst Du Deine Ubung, kannst Du sie
SAULE intensivieren. Wird die Intensitat und Dauer
Deines Schmerzes wesentlich hoher, beende
sofort die Ubung.

+ Der TMX Trigger ersetzt keinen Physio-
therapeuten, Heilpraktiker oder Arzt

* FUr Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet

+ Benutzung des TMX Triggers
auf eigene Gefahr

» Nutzung nur unter Beachtung aller Indi-
kationen und vor allem Kontraindikationen

» Kontaktiere einen Arzt, wenn nach der
Anwendung Schmerzen auftreten, die sich
nach spatestens sieben Tagen nicht bessern

Al

HINTERER
OBERSCHENKEL

AL

KNIEKEHL E

Al

KONTRAINDIKATIONEN

Akute  EntzUndungen, Rotung, Schwellung,
Warme, Einnahme von gerinnungshemmen- den
Medikamente, Akute Herzpatienten, Epileptiker,

INDIKATIONEN

Muskuldre Verspannungen, Myofasziale
Triggerpunkte, Bewegungseinschrankungen,
Hartspann, Fersensporn, Plantarfaszitis,

WADE Waden/-Kniebeschwerden, Piriformissyndrom, Frakturen, Schwangerschaft (erste 3 Monaten
LWS /- BWS Syndrom, Schulter/-Nacken- und in den letzten 3 Monaten), Thrombose,
‘ verspannungen, Impingementsyndrom Starke GefaBerkrankungen (Weitere KI findest

ACHILLESSEHNE Du auf unserer Webseite)

A

(Weitere ID siehe auf unserer Webseite)

ANWENDERHINWEIS: Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen, schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller
und der zusténdigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

FUSSBALLEN

VIELEN DANK FUR DEIN VERTRAUEN. ENTDECKE DIE
GANZE REGENRATIONSWELT VON TMX HIER:

WWW.TMX-CONNECT.DE

) instacrRAM.com/TMXTRIGGER () YOUTUBE.COM/TMXTRIGGER
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