
Der Fußspezialist! 

Mit dem TMX Meta kann jeder seine 
Fußbeschwerden eigenständig lösen und 
vorbeugen. Er ist zu 60% ein Fußmobilisator und 
zu 40% ein Fußtrigger.

Füße sind die Basis für eine ausgeglichene 
Anatomie & mitverantwortlich für eine korrekte 
Funktion des Knies, der Hüfte & der Wirbelsäule. 
Nicht selten fangen langwierige Probleme daher 
ganz unten an – bei den Füßen.

JETZT MEHR ERFAHREN: WWW.TMX-TRIGGER.DE

ANWENDUNGSBEREICHE  
IM ÜBERBLICK

Fersenschmerz

Plantarfaszitis/
Fersensporn

Innenkante

Hallux  
rigidus / valgus

Außenkante

Mittelfuß

Fußballenbereich

Blockadengefühl

Insgesamt gibt es über 12 verschiedene 
Anwendungsbereiche. Abhängig von den 
jeweiligen Schmerzen, die beispielsweise 
durch die falsche Wahl des Schuhs oder durch 
Fußfehlstellungen entstehen können. 

Der TMX Meta unterstützt bei der:
- Lösung von Verspannungen oder Blockaden
- Verbesserung des Gangbilds
- Verbesserung des Abrollverhaltens der Füße
- Prävention gegen Fußbeschwerden

Standard Anwendungen

Um die Fußbeschwerden in der richtigen 
Intensität zu behandeln, kann diese - Dank der 
ergonomischen Form des Metas - variiert 
werden. Mit der Basis nach unten (zu der Ferse) 
erreicht man eine höhere Intensität als 
andersherum. Die Basis erkennt man an dem 
TMX Meta Logo.
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