Instrucdes de Uso: Descolonizagao MDRO com Prontoderm®
Solugdo, Toalhetes, Espuma, Gel e ProntOral®

Introdugdio: Os agentes multirresistentes, tais como MRSA [estafilococos aureus multimesistente & meticiling) ¢ VRE
[enterocecos resistentes 3 vancomicina), sdo causadares de problemas crescentes em matéria de sadde e tém uma
repercussdo grave em sabde pablica (por ex. MRSA adquirido na comunidade]. Os agentes multirresistentes podem
celomizar 3 pele, Esta colonizacho deve ser evitada 2 1odo 0 custe particularmente amtes de intervengdes eindrgicas,
em catelenismos ou em imunadeprimidos, a fim de pesvenir problemas graves, tais como infecgoes. O objective consis-
te em reduzir a incidéncia das infecgdes por meio de descontaminagio.

Estas instrugdes demonslram como a descontaminagao com a familia de produtos Prontoderm® poups lempe ¢ poade
ser facilmente executada,

Indicagdes relativamente i familia de produto: Prontoderm®:
= Descontaminagdo de agentes multimesistentes através de limpeza fisica
- hplicavel para utilizagao medica.
- Aplicivel ra limpeza pré-operatdria.
= Efeito de barreira antimicrabiano sustentdvel, para prewencia de recobonizagio pela flosa transiténia.
- Inbigdo do crescimento, da disseminagio ¢ da transmissde de agentes multirresistentes.
- Reducdio do odor.
Indicagtes para ProntOral®:
= Descontaminagdo de agentes multimesistentes da cavidade oral e da faringe através. de limpeza fisica.
- Prevengdo da formagdo de placa, de cdrie, de periedontite ¢ de gengivite.
- Aglicavel para utilizagao medica,

- Efeito de barreira antimicrobiano duradoure, para prevengdo de recelonizagdo pela flora tramsitdria.
= Inbigdo do crescimenta, da disseminagio ¢ Ja tranimissdo de agentes multirresistentes.
= Aplicavel em individuos com mucosas lesadas (por ex. apos imadiagio oncoldgica ou apds quimioterapia).
Utilizadores. previsiveis: médicos, enfermeiros ¢ outros profissionars de salde, bem como a populagao em geral depois
de devidamente instrulda, Em hespitais, casas de repouso ¢ no demicilio,
Preparagio: Os produtes Prontoderm® ou ProntDral® nde podem ser musturados com outros produtes, com detergen=
tes, nem com gutras sobu
05 predutes Prontoderm® estdo prontos a ser utilizados. 0 Prontodern® Toalhetes pode ser empregue como substitui-
¢d0 de gaze impregnada com Prontoderm® Solugdo & podem ser aquecidos em micro-andas antes de serem utilizados.
A solugho Prontoderm® pode ser aquecida 3 temperatura corparal antes da aplicacho (por ex. em banho-maria, ou
numna estufa).
Aplicagio: Limpeza do corpa inteiro ¢ descontaminagao de doentes imobilizados:

necessanios entre aprox. 300 - 500 ml de solugio Prontoderm®, conforme a estatura do doentes. Nio € necessdrio
Enxaguar apds a utilizagdo [produtes *leave-on"). Lavam-3¢ 05 deentes com tealhetes limpos, totalmente impregnados
com solugio Prentoderm®, Para tal s30 necessarios, pelo menas, & toalhetes limpos. Complementarmente $a0 neces-
sdrios virnos cotonetes, para, por e, serem utilizados nos ouvidos & no nariz. Ao longo da intervengde, procede-se, a
cada passo, 3 eliminagdo dos toalhetes ¢fou dos catenetes, ou 3 sua preparagae de nevo, recorrendd a utensilios noves
para o passo seguinte. Loge que um lade de corpo esteja completamente limpe, coloca-se debaixe do paciente um len-
ol lavada, procedendo-se, de sequida ae tratamento do eutre lado do corpe, conforme abaixe descrito,
1. Higiene oral: Cologue a sua pritese dentiria na selugdo de Prontederm® e deixe actuar pelo mencs durante 15min,
Remeva quaisquer detritos que possam persistie, com uma ¢scava € enxague 3 sua protese com dgua abundante.
Utilizar ProntOral® para enxaguar a boca ¢ a orofaringe. Gargarejar varias vezes a0 dia, durante 30 sequndos [60
sequndos em casos de MRSA] com cenca de 10 ml de solugdo ndo diluida, mio ingerir, ¢ ndo lavar 3 sequir,
2. Naniz: Limpar exaustivamente o nariz com Prontoderm® Nasal Gel e com um cotonete. Limpar exaustivamente nariz
& as fossas nasais, pelo menos, trés vezes ao dia. Evitar a formagde de crostas aderentes, a fim de reduzir a0 minimo a
fante d¢ alimentagdo de uma pessivel recelonizagie,
3. Lavagem de cabelo: Humedecer o cabelo com um toalhete. Aguardar 3-5 minutos e secar cuidadosamente o cabelo
cem uma teatha limpa, Se desejdvel, lavar de seguida o cabelo com um champd 3 escolha,
4, Face: Cobeir totalmente todas as dreas cutdneas com solugdo Prontoderm®. Manter os olhos fechados durante todo
o processe. Lavar cuidadosamente as regides em redor dos olhes ¢ das pdlpebras. Decorridos 1-2 minutos, secar a pele
limpa com wma toalha também limpa.
5. idos: Limpar o cuvido externo com um cotonete humedecido em solugdo Prontoderm®.
Cuidado! A solugio Prontoderm®, ou outras solugdes de limpeza, ndo devem esconer para o interior do ouvido!
6. Tronco: Limpar a parte supenior do corpe, da nwda para baixo, aguandar 1 = 2 minutes € secar com uma toalha limpa,
7. Membros inferiores: Limpar a5 pemas com um toalhete limpo e descontaminar,
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— 1~~~ Conserver les flacons a |'abri des rayons solaires directs.
\ Keep bottles out of direct sunlight.

Proteggere i flaconi dalla radiazione solare diretta.

Flessen tegen direct zonlicht beschermen.

Proteger de la luz solar directa.

Nao expor os frascos a luz solar directa.

Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen
Attention, voir la notice d'instructions

Leggere attentamente le instruzioni

8. Parte inferior do corpo: Padem ser necessarios wirios toalhetes para limpar a parte inferier da corpo, de modo 3
eliminar totalmente quaisquer odoses.

9, Uretra ¢ entradas de cateteres: Lavar 05 20¢5305 de catelerss permanentes com cptonetes embebides, aguardar 1
miAUto & $8car Com nowos cotonetes, Comegar do interior para o extérion.

Dtmuminaf:n de doentes autdnomos ¢ pessoal italar: Tomar duche com dgua quents durante 1-2 minutas
Terminar o duche ¢ aplicar generosamente Prontoderm® Shower Gel, da cabega aos pes, como se fosse um sabdo
liquida, de medo a que 1adas partes do corpo fiquemn cobertas, incluindn of cabelos, Ndo deixar escarrer o gel para o
olhos. Aguardar 1 a 2 minutes, enxaguar com um duche quente ¢ secar o corpo com uma toalha lavada

Dutros objectos: Virios outros objectos tais como dculos, artigos de joalharia, proteses, etc., podem ser limpos com
Frontoderm™ Solugdo ou Toalhetes para a sua descontaminagde. Os materiais plisticos devem ser impos com dgua
potdvel apds um tempo de exposicdo de cerca de 5 minutes.

Utilizagdo: de acorda com a5 actuais normas de assepsia, para a descolonizacho MORD. Salvo disposicdo em contrina,
indicada pelo seu profissional de sadde, os produtos Prantoderm foram concebidos para serem utilizades por um perio-
do miximo de 15 dias [1 2 ¥ ciclos de descolonizagho de 3 a 5 dias cada),

Medidas higiénicas de suporte: Recomendadas a fim de reduzir o risco de recolonizagio e de transmissdo: desinfec-
0 das méos (por ex. com Softa-Man®, Seftalind®) antes e depois do contacta com ¢ doente, desinfeccio de todas as
superficies (por ex. com Hexaguart®, Meliseptal®), usa de roupa protectora, etc.

Informagio técnica: A acgdo e o efeito sustentdvel dos produtos da gama Prontoderm® e ProntOral® encontram-se
demonstrados em tesles in-witro e em testes priticos.

Prontoderm® Solugdo, Espuma ¢ Toalhetes para a limpeza carperal total: 0.11 “% Poliaminepropil Biguanida
[Polihexanida), Surfactantes ¢ Excipientes

Prontoderm® Nasal Gel [gel de haixa viscosidade] para descontaminagio do nariz, Prontoderm® Shower Gel [gel de
elevada viscosidade), gel de banhe: 0.1% Poliamineprepil Biguanida (Palhexanida), Glicerina, Hidroxietil celulose ¢
Excipientes

ProntOral® para a imigacdo da mucosa osal: 0.15% Poliaminepropil Biguanida (Polihexanida), Aroma, Ciclamato de
Sadio, Surfactantes e Excipientes

Reacgies adversas: Muito raramente podem registar-se, apds a aplicagdo da espuma ou da solugao Prontoderm®,
aspereza da pele ou um ligeiro ardor, o qual desaparece, decorrides peuces minutas

Contra-indicagbes: A familia de produtes Prantederm® [ ProntOral® nio deve ser utilizada em individuas, que reco-
nhscidaments apresentem J¢ alergias & um dos componsntes, ou perante wspeita de uma alergia, Mo aphear o5
produtas no ouvido médio, no ouvido interno nem nos alhos!

o utilizar em asseciagho com tensicactivas anidnices, por estes poderem afectar a estabilidade.

Antes de utilizar Prontoderm® remova da pele, com dgua todos o5 residucs de sabonete ou de logdes de lavagem. Deve
evitar-se a utilizagio simultinea de Prontoderm® com outros produtes.

Rﬁh’hpnu i utilizagiio: Gravidez ¢ aleitamento: Nio existem dados conhecidos que apontem para efeitos mutagd-
nices ou empriotixicos. A excreisdo de qualguer dos companentes peld leite maternd € pouco provivel, uma ver gue
o polihexanido ndo € reabsorvide por via sistémica. Dada a insuficiente experitncia clinica com mulheres gravidas, a
amamentar, com recém-nascidos ¢ com criangas pequenas, nestes casos sé se deve ulilizar Prontoderm® [ Froni0ral®,
apds despiste clinico cuidadoso.

Indicagbes gerais de seguranga: Aplicar somente na pele @ nas membranas mucosas, intactas. Nao aplicar por perfusio
ou injecedo! Ndo ingerir. Em caso de ingestdo, deve-se bochechar, beber bastante dqua, ¢ comsultar um médica. Em
case d¢ contacte com a5 elhas, dave-se lavar abundantements com dqua corrente e também sob as pdipebras. Caso a
irritagdo ocular persista, deve-se corsultar um oftalmalogista.

Fechar o recipiente imediatamente apds cada utilizagho. Utilizar exclusivamente frascos integros € ndo danificados.
Apds 2 sua ulilizagdo cologue o5 toalhetes de Prontoderm uwsados na lixo.

Manter os frascos afastados da luz solar directa.

Dispositive médico - Manter fora do alcance das criangas!

Informagdo sobre eliminagio de residuos: Os produtos Prontoderm® | ProntOral® podem ser eliminados com segu-
ranga pelas vias nomais, ¢ ndo Ihes sho conhecidos quaisquer repercussdes negativas no sistema de escoamento.
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Gebrauchsanweisung: MDRO (MRE)-Dekolonisation mit
Prontoderm® Losung, Wipes, Foam, Gele und ProntOral®

Einleitung: Multiresistente Erreger (MRE oder MDRO = Multi-Drug-Fesistant-Organisms) wie MRSA (Methicillin/
Multi-ressstenter Staphylococcus aureus), VRE (Vancomycin-resistente Enterckokien] oder ESBL [Extended Spectrum
Beta Lactamase] bereiten zunehmend Probleme im Gesundheitswesen und haben einen emstzunehmenden gesell-
sehaftlichen Einfluss (2B, community-aquired [CA-) MASA), MRE kdanen die Haut kalonisieren, Diese Kalorisation
muss insbesondere wor operativen Eingriffen, bei katheterisierten oder immunsupprimierten Patienten unter allen
Umstinden vermieden werden, um ermsthaften Problemen wie Infektionen vorzubeugen. Ziel ist es, die Inzidenz
sedcher Infektionen durch Dekoonisation zu reduzieren. Diese Gebrauchsanweisung zeigt, wie die Dekalonisation mit
der Prontoderm™ Produktfamilie zeitsparend und einfach durchgefihrt werden kann.

Indikationen fur die Prontederm™ Produktfamilie:

- MEE-Dekedonisation durch physikalische Reinigung.

- Gepignet zur Anwendung im medizinischen Umfeld.

- Geeignet fGr die praoperative Reinigy [’

- Anhaltender antimikrobieller Barriere-Effekt zur Vermeidung der Rekalonisation durch die transiente Flora,
- Hemmung des Wachstums, der Ausbeeitung und der Ubertragung vor MRE

= Geruchsreduktion,

Indikationen fUr ProntOral®:

- MEE-Dekodonisation der Mundhdhle und des Rachens durch physikalische Reinigung.

- Werbeugung von Flague-Bildung, Kanes, Paradontitis und Gingivitis,

= Geeignet zur Anwendung im medizinischen Umfeld,

- Anhaltender antimikrobieller Barriere-Effekt zur Vermeidung der Rekolenisation durch die transiente Flora,

- Hemmung des Wachstums, der Ausbreitung und der Ubertragung von MRE.

- Geeigret filr Patienten mit beeintrachtigten Schieimhduten (2.8, nach ankologischer Bestrahlung oder Chemotherapie).

Vorgeschene Anwender: Arzte, Filegepersonal, sowie I.‘zllzhmngt.' und der betroffene Fatient selbst nach entspre-
chender Instruktion. In Krankenhdusern, Pllegeheimen und zu Hause.

Vorbereitung: Prontoderm® Produkte oder ProntOral® ddrfen nicht mit anderen Seifen oder Lisungen wermischt werden,
Die Prontoderm® Produkte sind qebrauchsfertia. Prontoderm® Wipes kiinnen anstelle von mit Prontoderm® Lisung
g:!rantt:n Waschlappen eingesetzt werden und kdnnen vor Gebrauch in der Milnowelle erwdrmy werden.
antoderm® Lasung kann vor der Anwendung auf Kdrpertemperatur erwlrmt wenden (2B, in einem Wasserbad oder
Inkubator),

Anwendung: Ganzkdrperreinigung und Dekolanization von immabilen Patienten:

Je nach Grasse des Patienten werden <3, 200 - 500 ml Prontoderm® Lissung benbtigt. Es ist kein Abspllen nach

der Anwendung nitig (leave-on Produktel, Die Patienten werden mit frischen Waschlappen, welche griindlich mit
Frontoderm® Losung getrankt werden, gereinigt. Zu diesem Zweck werden mind. & frische, saubere Waschlappen
benitigt. Zusdtzlich werden mehrere Wattestilschen bendtigt, 2.8. flr die Anwendung in Ohren und Nase. Nach
jedem Anwendungsschritt werden die Waschlappen brw. Wattestibchen entsorgt ader wiederautbereitet und frische
Utensilien filr dem nichsten Schritt verwendet, Sobald ¢ine Seite des Kbrpers kamplett gersinigt ist wird ein frisches
Leinentuch unter dem Patienten platziert und danach wird die andere Kirperseite wie unten beschrieben behandelt.
1. Orale Pflege: Zahnersatz fir mindestens 15 Minuten in Prontoderm® Lasung einlegen, anhaftende
Verunreinagungen mit einer Bdrste entfemen, danach mit Wasser spilen. ProntDral® zur Spilung von Mund wnd
Rachen verwenden, Mehrmals taglich fir 10 Sekunden (60 Sekunden im Falle von MRSA) mit ca, 10 ml urverdinn-
ter Lisung gurgeln, nicht schlucken, anschliessend nicht spilen,

2. Nase: Nase mit Prontoderm® Nasal Gel und einem Wattestibchen grindlich reinigen. Nase und insbesondere
Vorriume mindestens 3 mal taglich grindlich reinigen. Die Bildung ven festhaftenden Krusten ist zu verhindern, um
die Nahrstaoffbasis fir eine magliche Rekalonisation so gering wie méglich zu halten.

3. Haarwasehung: Getrinkten Waschlappen benutzen. Nach 3 - 5 Minuten das Haar sorgfiltig mit einem sauberen
Tueh trocknen. Falls gewinscht, Haare anschliessend mit einem Shampoo dér Wahl waschen,

4. Gesicht: Alle Hautareale wallstandig mit Prontoderm® Lisung benetzen. Augen wahrend des Vorgangs geschies-
sen halten, Umgebung der Augen und Lider vorsichtin reinigen. Nach 1-2 Minuten die gereinigte Haut mit einem
frischen, sauberen Tuch abtrocknen.

5. Ohren: Das dussere Ohr mit einem mit Prontederm® Losung befeuchteten Wattestibchen reinigen.

Vorsicht: Prontoderm® Lasung oder andere Reinigungsltsungen diirfen micht ins Innere des (hres ?I(i'fmn

6. Rumpf: Oberkirper wom Hals her abwirts reinigen, fir BrustfBauch und Riicken jeweils einen frischen Lappen
berutzen, Nach 1 - 2 Minuten mit einem frischen, sauberen Tuch abtrecknen. Arme von den Fingern zu den
Schultern mit jeweils einem frischen Waschlappen abreiben.

7. Beine: Beine von der Hifte zu den Flissen mit einem jeweils frischen Waschlappen reinigen.

8. Genitalbereich: Es kinmen mehrere Waschlappen zur Reinigung des Unterkipers ndtig sein, um Gerlehe wll-
standiq zu eliminieren.

9. HarnrBhre und Katheter-Eintrittspforten: Zugings von Dauerkathetern mit getrinkten Wattestibchen reinigen
wnd nach 1 Minute mit peuen Wattestabehen trocknen, Yon der Innenseite nach aussen vorgehen,

Dekolonization von mobilen Patienten und Personal: Mit warmem Wasser fur 1 = 2 Minuten duschen, Die Dusche
abstellen und Prontoderm® Shower Gel grossziigig wie eine Flissigseife von Kopf bis Fuss auftragen, so dass alle
Korpereile, inkl, Haare abgedeckt werden. Das Gel nicht in die Augen fliessen lassen, Nach 1 - 2 Minuten mit war-
mem Wasser abspilen und den Kdmper mit einem frischen, sauberen Handtuch abtrocknen.

Andere Gegenstande: Alle anderen Gegenstande, wie Brillen, Schmuck, Prothesen etc. kinnen zur Dekolonisation
mit Prontoderm® Lasung oder Wipes abgerieben werden. Flastik-Gegenstinde sellten nach einer Einwirkzeit von ca.
5 Minuten mit Trinkwasser abgespdlt werden,

Anwendungszeit: gemass den giltigen Kichtlinien zur MDED-Deoknlonisation. Wenn vom Gesundheitspersonal
nicht anders angewiesen sind die Prontoderm-Produkte maximal 15 Tage lang anzuwenden (1 bis 3
Dekolonisationszyklen zu je 3 bis & Tagen).

Unterstitzende Hygienemassnahmen: Empfahlen, um das Risiko von Rekolonisation und l.lberlngung u redugie-
ren: Hindedesinfektion (2.8, mit Softa-Man®, Softalind®) vor und nach dem Patientenkontakt, Desinfektion aller
Oberflichen (2.8, mit Hexagquart®, Mtlmrpmﬂ?] Tragen von Schutzkleidung, etc.

Technische Angaben: Effizienz und Bemanenz-Effekt der Prontoderm® Produktfamilie und ProntOral® wurde in
vitro und in der klinischen Prawis nachgewiesen.

Prontoderm® Lisung, Foam, Wipes zur Ganzkirperreinigung: 0.119% Polyaminopropyl Biguanide (Palihexanide],
‘Surfactants, Excipients

Prontoderm® Nasal Gel (dinnfliissiges Gel) zur Dekobonisation der Nase, Prontoderm® Shower Gel (dickflissiges
Gel) als Duschgel fir mohile Fatienten und Persanal; 0.19% Folyaminopropyl Biguanide (Polibexanide], Glycerine,
Hydraxyethyleellulose, Excipients

FrontOral® zur Mundspilung: 0.15% Folyaminepropyd Biguanide (Polibexanide), Aroma, Sodium Cyclamate,
Surfactants, Excipients

Nebenwirkungen: In sehr seltenen Fillen kann nach der Anwendung von Prontoderm® Lisung oder Foam trockene
Haut oder ein schwaches Gefiihl von Brennen auftreten, welches jedach nach einigen Minuten verschwindet.

Kontraindikationen: Die Prontoderm® | ProntOral® Produktfamilie darf nicht bei Patienten angewendet werden,
die bekanntermassen unter Allergien auf einen der Inhaltsstaffe leiden, oder bei Verdacht ciner selchen Allergie, Die
Produkte nicht im Mittel- oder Innenahr ader in den Augen anwenden!?

Micht in Kombiration mit anionischen Tensiden verwenden, da die Konserderung dadurch beeintedchtir werden kann,
Uberreste van Seife oder Waschltsungen sind vor der Anwendung von Prontoderm® mit Wasser von der Haut 2u
entfemen, Der Gebrauch von anderen Produkten gleichzeitig mit Prontoderm® Produkten ist zu wermeiden.

Anwendungseinschrinkungen: Schwangerschaft und Stillzeit: Es sind keine Daten bekannt, welche auf mutagene
oder embryatoxische Effekie der Inhaltsstaffe himweisen, Da Polihexanid nicht systemisch resorbiert wird ist ein
Ubertritt der Substanz in die Muttermilch unwahescheinlich, Wegen der ungenibgenden klinischen Erfahmung mit
schwangeren und stillenden Frauen, Newgeborenen und Kleinkindern, sollte Frontoderm® [ FrontOsal® in diesen
Fillen jedoch nur nach sorgfiltiger klinischer AlbkiSrung singesetzt werden.

Allgemeine Sicherheitshinweise: Nur auf der intakten Haut und Schleimhiuten zu verwenden, Nicht zur Infusion

oder Injektion! Nicht schlucken. Im Falle der Einnahme ist der Mund zu spiilen, gendgend Wasser zu trinken und ein

Arzt zu komsultieren. Im Falle von Kontakt mit den Augen griindlich mit geniigend Wasser spilen, auch unter den

Bugenlidern. Falls die Augenirritation anhalt ist ein Facharzt mu konsultieren.

Den Behdlter nach jedem Gebrauch sofort werschliessen. Nur einwandfreie und unbeschadigte Flaschen verwenden.
FLrt'lrig bleibende Prontoderm Wipes nach der Anwendung entsorgen. Flaschen von direkter Sonneneinstrahlung
crnhalten.

Medizinprodukt = won Kindern fernhalten!

Umwelt-Information: Prontederm® | ProntOal® Produkte kbnnen sicher dber das Abwaster entsorgt werden und
haben keine bekannten negativen Auswirkungen auf das Abwassersystem,

Notice d'instructions: Décontamination MDRO (BMR) avec
Prontoderm® Solution, Lingettes, Foam, Gel et ProntOral®

Introduction: Les bactéries multirésistantes (BMR] tels que le SAMR (Staphylaceccus aureus multinésistant/résistant
& Ly médthiciling) les ERY (entéracogques résistants 3 la vanconrycine) ou IESBL [Extended Spectrum Beta-Lactamase)
représentent un probléme croissant de santé publique et congerne I'ensemble de la collectivité (par ex. les SAMR
:ummun:u:anwsr Les BMA peuvent coloniser la peau, Cette celonisation doit impérativement étre évitée, afin de
prévenir des complications graves comme bes infections natamment avant une intervention chirurgicale et chez les
patients sondés ou immunodéprimés, Uobjectif est de réduire l'incidence de telles infections par un traitement de
déconiamination.

Ce mode d’emploi montre comment réaliser une décontamination efficace grice aux produits de la gamme
Prontoderm?®,

Indications de la gamme Prontoderm®:

- Traitement de décontamination par nettoyage physique des BMR.

- Convient § une utilisation dans le domaine médical,

= Indiquée paur k¢ nettoyage pré-opérataire.

- Effiet de barri¢re antimicrobicnne durable desting 3 prévenir la recolonisation par la flore tramsitgire,
= Inhibstion de la multiplication, de la propagation et de |a transmission des BMA.

- Réduction des odeurs.

Indications de ProntOral®:

- Décontamination des BME de la cavité buccale et du phanrgnx par netfoyage physique,

= Prévention de la plaque dentaire, des caries, des parsdontites et des gingivites.

- Convient @ une utilisation dans le domaine médical,

« Effet de barriére antimicrobienne durable desting & la prévention de |a recalonisation par la flore tramsitoire.

- Inhibition d¢ la multiplication, d¢ la propagation ¢t de la transmission des BMIL

= Indiqué chez des patients présentant des muqueuses altérées (par ex. apres radiothérapie ou chimiothérapie).
Utilisateurs: Médecins, personnel soignant professionnel et non professionnel aprés une formation adéquate. A Mhipi-
tal, en ctablissement de soims et & domicile.

Préparation: Ne pas mélanger les produits Prontoderm® ou ProntDral® avec d'autres savons ou solutions.

Les produits Prontoderm® sont préts 3 lemploi. Les lingettes Prontoderm® peuvent étre utilisées  la place de gants
de toilette imbibés de solution Prontoderm® et peuvent étre chauffées au micro-omdes avant ufilisation. Prontoderm®
Snrmio{\ peut &tre chauffé jusqu'a la température corporelle avant utilisation (par ex. dans un bain-marie ou un incu-
bateur

Utilisation: Nettoyage du corps entier et décontamination des patients immobiles:

En fonction de la taille du patient, il est mécessaire d'utiliser approximativement 300 - 500 ml de Prontoderm®
Solution, Aucun ringage nast nécessaire aprés nettayage. Nettoyer les patients avec un gant de toslette propre large-
ment imbibé de Prentoderm® Selution, Pour ce faire, il sera nécessaire dutiliser aw moins 8 gants de toilette propres.
De plus, des tampons &2 coten seront nlcessaires, pour nettaver par exemple les oseilles ot be nez. Aprés chaque ftape,
l#4 tampons de colon senont jetes 2t &5 gants de foilette traités r:tgllzrn:n! &liminds). D¢ nouveaux gants ou tam-
pons seront prépares pour 'étape suivante. Quand un coté du corps est totalement nettoyd, placer un drap propre sous
le patient puis néttoyer "autre cdté du corps conformément aux instructions i-dessous.

1. Joins buccaux: Flacer I'appareil dentaire dans la selution Prontoderm® el laisser en confact au-mpins 15 mn,

Puis Eliminer les restes d'aliments awec une brosse et rincer 'appareil & l'eau. Utiliser ProntOrat® pour e ringage de la
Bouche et de la gorge. Faire un gargarisme plusieurs fois par jour pendant 10 secondes (60 secondes pour & SAMA)
avec environ 10 mi de solution non diluée. Ne pas avaler. Ne pas rincer,

2. Nez: Nettoyer entiérement le nez avec Prontoderm® Nasal Gel et un tampon de coton. Nettaver le nez et plus parti-
culiérement bes narines, au moins 3 fois par jour, Eviter La formation de crolites dures afin de réduine le développement
de milieux Favarabiles & une récontamination,

3. Lavage des cheveux: Humidifier les cheveux i I'aide fun gant de toilette. Aprés 3 - 5 minutes, sécher spigneuse-
ment les cheveux aves uné servielte propre, Si besein, laver entuite les cheveux avec un shampoing de votre choix,

4. Visage: Couvir totalement la peau avec Prontoderm® Solution. Maintenir les yeux du patient fermés pendant la
procédure. Nettoyer avec précaution les zones a proximité des yeux et les paupires. Aprés 1-2 minutes, sécher la prau
nettoyee aves une servietls propre.

5. Dreilles: Nettayer loreille externe avec un tampon d¢ coten imbibé de Prontoderm® Salution,

Attention: ne pas laisser péndtrer Prontadanm® Salution ou une autre solution && nettoyage A l'intérisur s argilles.
6. Tronc et bras: Nettoyer le tronc en commengant par [a mugue et sécher avec une senviette propre aprés 1 - 2 minutes.
7. Jambes: netioyer et décontaminer bes jambes avec un gant propre,

B. Partie inférieure du corps: Plusicurs gants de toilette peuvent s'avérer necessaires pour e nettoyage de la partie
inférieure du corps afin d'éliminer totalement les odewrs.

9, Méat urétral: Nettoyer le méat urétral avec un tampon de coton imbil et sécher aprés une minute avec un neu-
veau tampon de coton. Procéder de l'intérieur vers Fextérieur.

Décontamination des patients valides et du personnel: S doucher 3 I'eau chaude pendant 1 - 2 minutes. Hors de
I'eaw, étaler généreusement Prontoderm® Shower Gel comme un savon liquide de |3 12te aux pieds en recouvrant tout
le corps, y compuis les cheveux. Ne pas Raisser le gel pénétrer dans les yeux. Apres | - 2 minutes, rincer par une douche
chaude et sécher le corps avec une serviette progre.

ﬁhje!s'. les objets comme les lunettes, les bijou, bes prothéses etc peuvent &tre essuyés avec Frontoderm® Solution pu
avee les lingettes pour las ddcontaminer, Las objers an plastique devront tee rincds 4 I'2au potable aprés un temps de
contact d'environ § minutes.

Durée d'ubilisation : schon les directives actuelles pour la decolorisation des BMR. Sauf instruction contraire de watre
professionmel de santé, les produits Prontoderm domvent étre wtilisés pour un maximum de 15 jours (1 3 3 cycles de
détolonisation de 3 & 5 jours chacun).

Mesures hygiéniques et recommandations pour réduire le rizgue de recontamination et de transmission
Désinfection des mains (par ex avex Softa-Man®, Softalind®) avant ¢t aprés le contact avec I¢ patient, désinfection de
toutes bes surfaces (par ex. avec Hexaquart®, Meliseptol®), port de vétements de protection...etc,

Informations bechniques: L'efficacite et la durée d"action des produits de la gamme Prontoderm® et de ProntOral® ont
&1 prouvdes in vitro et dans la pratique clinique.

Frontaderm™® Solution, Foam, Lingettes pour le nettoyage du corps entier: polyaminopropyl biguanide (polyhexanide)
0,11 %, tensio-actifs, excipients

Frontoderm™ Masal Gel (gel agueux Auide) pour la décontamination du nez, Prentoderm® Shower Gel [gel aqueux
épais] gel douche pour les patients valides et ke personinel: palyaminapropyl biguanide [polyhexanide] 0.1 %%, ghycérine,
hydrowyéthylcellulase, extipients

FrontQral® bain de bouche: polyaminopropyl biguanide (polyhexanide] 0,15 %, ardmes, cyclamate de sodium, ten-
sig-actify, excipients

Effiets indésirables: dans de trés rares cas, un desséchement de la peaw ou une ldghe sersation de brilure peut appa-
raitre aprés Futilisation de Prontoderm® Solution ou Foam. Ces effets disparaissent néanmoins aprés quelques minutes.

(Contre-indications: la gamme Prontoderm® [ ProntOral® ne doit pas &tre utilisee chez des patients ayant des allergies
connues ou suspectées 3 Fun des composants. Les produits ne daivent pas étre wtilisés dans Foreille moyenne ou interne
ni dans les yeux!

Me pas utiliser en association avec des tensioactifs anioniques qui peuvent altérer la bonne comservation des produits?
Nettoyer les résidus de savon ou e lotiors de nettevage en ningant 13 peau 3 l'eau avant FappBcation de Prontederm®,
L'utilisation simultanée d'autres produits avec bes produits Prontoderm® duit &tre evitée.

Précautions d'emploi: Grossesse et allaitement: aucuns donnge connue Rindique J'effets mutaggnes cu embryo-
toxiques associés aux composants. Le polyhexanide n'étant pas absorbé par voie systémigque, son passage dans le lait
matermel est peu probable, Cependant I'expérience clinique acquise auprés des femmes enceintes ou allaitantes, des
noweau-nés ¢t des enfants en bas dge dtant insuffisante, Prontederm® I ProntOral® me doit &tre utilisé dans ces cas
qu'aprés une évaluation medicale approfandie,

Consignes générales de séeurité: A nutiliser que sur peau et mugueuses intactes. Ne pac utiliser en perfusion ou en
injection! Ne pas avaler. En cas J'absorption, rincer |a bouche, boire beaucoup d'eau et prendee un awis médical. En
cas de contact aved les yeus, rincer abondamment & Meau, ainsi que sous les paupigres. 3 Mimitation oculaire persiste,
consulter un médecin spécialisé,

Retermer le flacon immédiatement aprés chagque utilisation. N'utiliser que des bouteilles intactes ¢t nen endommagées.
Jeter le reste de lingeites Prontoderm aprés utilisation, Conserver les bouteilles a I'abri des rayons directs du soleil,

Dispositif médical - Maintenir hors de portée des enfants |

Envirannement: les produits Prontoderm® | ProntOral® peuvent dlre dvacuds en toute sécurité dans les dgouts. lls
n'ent pas Jd'effet nuisible connu sur le systeme J'évacuation des eaux usees
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