


Die hygienische Handedesinfektion ist ein wesentlicher Faktor
zur Vorbeugung nosokomialer Infektionen. Mit Compliance-
Raten von durchschnittlich 50 Prozent bleibt die Handedesin-
fektion eine Herausforderung fiir alle Hygieneverantwortlichen
—besonders im Gesundheitswesen.

Compliance bezeichnet allgemein die Einhaltung von Vor-
schriften, Empfehlungen oder VerhaltensmaRregeln.



Bezogen auf die Handedesinfektion kann eine Non-Compliance
verschiedene Bedeutungen haben: zum Einen das Unterlassen
der Handedesinfektion in Situationen, in denen sie indikations-
gemaR erforderlich ware. Zum Anderen umfasst der Begriff auch
Anwendungsfehler, wie z. B. eine liickenhafte Einreibemethode.
In beiden Fallen stellen regelmaRige Mitarbeiter-Schulungen ein
wichtiges Mittel zur Optimierung der Compliance dar.

Vielseitig einsetzbar, bietet das System aus der gebrauchs-
fertigen Visirub Trainingslésung und UV-Geréat eine abwechs-
lungsreiche und didaktisch (iberzeugende Erganzung zum
klassischen Vortrag. Schulungsleiter kdnnen dabei nach ihren
individuellen Vorstellungen Lerninhalte unterrichten und den
Teilnehmern neben dem notwendigen Wissen auch den Spal§
am Lernen vermitteln.






Handricken

Rechte Hond

Ginke Hand

Fingernagel

Ringfinger

Knochel

Daumen

Handgeleni

reuze s den
etaungsicien

Handricken

und gewestet
Paienen,

ndie. Prigen Se
sich e Benetzungslicken ein und achen Si be dr Einer
bung ganz geilt auf e Schwachsteln,

Kreuze:

Die Anzahl der Benetzungsicken zegt Ihnen, dass die Benet-

2ung sorgflige dutchgefihrt werden sole. Behandeln Sie

befeeuter Enibung besonders ntensiv die verachssgten
darele

7 Kreuze und mehr:
Die Anzahlder Benetzungsicken lisstauf generele Mangel
be der Envelbetechnik schefen. Arbeten Siean hren
Schwachstelen,




Um Benetzungsliicken zu vermeiden, wurde in Deutschland
und in den anderen Landern eine spezielle Einreibetechnik
empfohlen, die auf der Methodik zur Wirksamkeitspriifung von
Hande-Desinfektionsmitteln nach EN 1500 basiert.

Eine aktuelle vergleichende Studie konnte zeigen, dass eine
eigenverantwortliche Anwendung beim Einreiben des Hande-
Desinfektionsmittels bessere Ergebnisse beim Benetzen der
Hande erzielt als die Einreibetechnik gemal EN 1500.

In der vergleichenden Untersuchung zeigte sich die individuelle
Technik zwar iiberlegen, es traten jedoch auch hierbei unter-
schiedliche Benetzungsliicken auf. RegelmaRige Schulungen
mit Visirub unter UV-Licht sind daher wichtig fiir die Anwender,
um ihre eigenen Schwachstellen kennen zu lernen und korrigie-
ren zu kdnnen.
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leiter zu gewahrleisten.

Studien und Reihenunter-



Flasche 500 ml 106 650 00970709

1 Klinik-Packungen
Klinik-Packungen sind fiir die Verwendung bei professionellen Anwendern vorgesehen und entsprechend
gekennzeichnet. Sie diirfen gemaR Arzneimittelgesetz (AMG) nur als gesamte Packungseinheit (Karton)
abgegeben und nicht vereinzelt werden. Eine Abgabe an Endverbraucher ist nicht gestattet.

1 Original-Packungen
Original-Packungen sind fiir die Abgabe an nichtmedizinisches Personal vorgesehen. Die Etiketten
enthalten alle fiir den nicht-professionellen Anwender notwendigen Informationen. Einzelpackungen
diirfen, z. B. iiber Apotheken und den entsprechenden Fachhandel, abgegeben werden.
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Flasche 500 ml 975122 04817465

1 Klinik-Packungen
Klinik-Packungen sind fiir die Verwendung bei professionellen Anwendern vorgesehen und entsprechend
gekennzeichnet. Sie diirfen gemaR Arzneimittelgesetz (AMG) nur als gesamte Packungseinheit (Karton)
abgegeben und nicht vereinzelt werden. Eine Abgabe an Endverbraucher ist nicht gestattet.

' Original-Packungen
Original-Packungen sind fiir die Abgabe an nichtmedizinisches Personal vorgesehen. Die Etiketten
enthalten alle fiir den nicht-professionellen Anwender notwendigen Informationen. Einzelpackungen diirfen,
z. B. iiber Apotheken und den entsprechenden Fachhandel, abgegeben werden.



Sterillium: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mecetroniumetilsulfat. Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Wirkstoffe: Propan-2-ol 45,0 g, Propan-1-
o0l 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat 0,2 g. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Duftstoffe, Patentblau V 85 %, Gereinigtes Wasser. Anwendungs-
gebiete: Zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektionen und Punktionen. Gegenanzeigen: Fiir die Desinfektion von
Schleimhduten nicht geeignet. Nicht in unmittelbarer Nahe der Augen oder offener Wunden anwenden. Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Inhalts-
stoffe. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte Trockenheit oder Reizung der Haut auftreten. In solchen Féllen wird empfohlen, die allgemeine Hautpflege
zu intensivieren. Allergische Reaktionen sind selten. Warnhinweise: Sterillium soll nicht bei Neu- und Friihgeborenen angewendet werden. Erst nach Auftrocknung
elektrische Gerate benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Auch nicht in der Nahe von Ziindquellen verwenden. Flammpunkt 23 °C, entziindlich.
Bei bestimmungsgemaRer Verwendung des Praparates ist mit Brand- und Explosionsgefahren nicht zu rechnen. Nach Verschiitten des Desinfektionsmittels sind
folgende MaRnahmen zu treffen: sofortiges Aufnehmen der Fliissigkeit, Verdiinnen mit viel Wasser, Liften des Raumes sowie das Beseitigen von Ziindquellen. Nicht
rauchen. Im Brandfall mit Wasser, Loschpulver, Schaum oder CO: loschen. Ein etwaiges Umfiillen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen.

Sterillium classic pure: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mecetroniumetilsulfat. Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Wirkstoffe: Propan-2-ol 45,0 g,
Propan-1-ol 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat 0,2 g. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur hygieni-
schen und chirurgischen Handedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektionen und Punktionen. Gegenanzeigen: Fiir die Desinfektion von Schleimhduten nicht
geeignet. Nicht in unmittelbarer Nahe der Augen oder offener Wunden anwenden. Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe oder der sonstigen
Bestandteile. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte Trockenheit oder Reizung der Haut auftreten. In solchen Fallen wird empfohlen, die allgemeine
Hautpflege zu intensivieren. Allergische Reaktionen sind selten. Warnhinweise: Die Handedesinfektion dient der gezielten Vermeidung einer Infektionsiibertragung
z. B. in der Krankenpflege. Sterillium classic pure soll nicht bei Neu- und Friihgeborenen angewendet werden. Die Anwendung bei Sauglingen und Kleinkindern soll
erst nach arztlicher Riicksprache erfolgen. Ein Kontakt der Losung mit den Augen muss vermieden werden. Wenn die Augen mit der Losung in Beriihrung gekom-
men sind, sind sie bei gedffnetem Lidspalt mehrere Minuten mit flieBendem Wasser zu spiilen. Ein Umfiillen von einem Behaltnis in ein anderes soll vermieden
werden um eine Kontamination der Ldsung zu vermeiden. Wenn Umfiillen unvermeidbar ist, darf es nur unter aseptischen Bedingungen (z. B. Benutzung von
sterilen Behltnissen unter Laminar Air Flow) erfolgen. Erst nach Auftrocknung elektrische Gerate benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Auch
nicht in der Nahe von Ziindquellen verwenden. Flammpunkt 23 °C, entziindlich. Bei bestimmungsgemaRer Verwendung des Praparates ist mit Brand- und Explosi-
onsgefahren nicht zu rechnen. Nach Verschiitten des Desinfektionsmittels sind folgende MaRnahmen zu treffen: sofortiges Aufnehmen der Fliissigkeit, Verdiinnen
mit viel Wasser, Liiften des Raumes sowie das Beseitigen von Ziindquellen. Nicht rauchen. Im Brandfall mit Wasser, Loschpulver, Schaum oder CO; l6schen.

BODE Chemie GmbH, 22525 Hamburg, MelanchthonstraRe 27, Tel. +49 40 54006-0. Stand: 01.07.2013
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Die Derma LiteCheck Box kann bezogen werden (ber die
PAUL HARTMANN AG.
Nahere Informationen unter www.hartmann.de
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. :T'X' Mehr Informationen zu der Dermalux UV-Box erhalten Sie bei
- der Firma KBD GmbH, Weinheim.
Weitere Informationen unter www.dermalux.de
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Kreuzen Sie in den unteren Feldern an, wo ihre Hande
Benetzungsliicken aufweisen.
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2bnis zahlen Sie bitte die Kreuze aus den
sammen. Die meisten Benetzungsliicken
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[ 1 OhneKreuz
[ ] 1-3Kreuze
[ ] 4-6Kreuze
[ 1 7und mehr Kreuze

ohne Kreuz:
Vorbildlich! Ihre Einreibetechnik ist Ilickenlos und gewahrleistet
ein Hochstmal an Sicherheit fiir Sie und den Patienten.

1-3 Kreuze:

lhre Einreibetechnik ist gut, aber nicht einwandfrei. Pragen Sie
sich Ihre Benetzungslucken ein und achten Sie bei der Einreibung
ganz gezielt auf lhre Schwachstellen.

4-6 Kreuze:

Die Anzahl der Benetzungsliicken zeigt Ihnen, dass die Benetzung
sorgfaltiger durchgefiihrt werden sollte. Behandeln Sie bei
erneuter Einlibung besonders intensiv die vernachlassigten
Handareale.

7 Kreuze und mehr:

Die Anzahl der Benetzungslicken ldsst auf generelle Méangel
bei der Einreibetechnik schlieBen. Arbeiten Sie an lhren
Schwachstellen.
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