





Vielen Dank fuir den Kauf
der Flow NANO Massagepistole mit
Warmefunktion

Besuche flowsportstech.de/anwendungsanleitungen flr
Online-Hilfe, Anleitungsvideos und Tipps & Tricks fur Deinen Flow.



Wir bei Flow gehen wir immer wieder an die Grenzen, um innovative Produkte zu
entwickeln, die das Leben leichter machen. Vielen Dank fur Dein Vertrauen in uns.
Unsere Gerdte helfen Dir Deine Verspannungen und Mudigkeit zu lindern und
schneller zu einem aktiven Lebensstil zurickzukehren. Mit dem NANO wollten wir
ein Produkt schaffen, das man tberallhin mitnehmen und jederzeit benutzen kann.
Die Grofke und das Gewicht machen den NANO zu einem idealen Reisebegleiter.
Die Kombination von Massage und Warmetherapie in einem Geréat ist revolutionar.

Wir sind uns sicher, er wird Dir helfen Deinen Flow wieder zu finden.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
VERGEWISSERE DICH VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS, DASS DU DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG UND ALLE WARNHINWEISE AUF DEM GERAT GELESEN HAST




Warnhinweise

Bevor Du eine Flow-Massage durchfihrst, hol Dir bitte zuerst die Zustimmung Deines
Arztes ein, wenn eine der folgenden Umstande auf Dich zutrifft: Schwangerschaft, Diabetes
mit Komplikationen wie Neuropathie oder Netzhautentzindung, periphere Neuropathie,
Tragen von Herzschrittmachern, kirzliche Operationen, Epilepsie oder Migrane,
Bandscheibenvorfalle, Spondylolisthese, Spondylolyse oder Spondylose, kirzlicher
Gelenkersatz oder IUDs, Metallstifte oder -platten oder andere Bedenken bezuglich Deiner
korperlichen Gesundheit. Nicht zur Verwendung durch Personen unter 13 Jahren geeignet.

— —
Verwende dieses Geréit nicht am Kopf oder in der Lege Deine Finger oder andere Gegenstéinde nicht in die
Néhe Deiner Nahe des Schafts oder Fassung, wahrend das Gerét in
Genitalien. Verwende das Gerét nicht oberhalb des C4 Gebrauch ist. Lass keine Haare im Massagekopf oder dem
Halswirbels (etwa in der Mitte des Halses). Schaft des Massagekopfes oder einem anderen beweglichen

Teil des Gerates einklemmen.
Lass das Gerét nicht nass werden. Reinige es aus- Dieses Gerét enthalt einen extrem starken Magneten!

schlieRlich mit einem leicht feuchten Tuch. Benutzer von Herzschrittmachern miissen vor der
Verwendung dieses Gerites ihren Arzt konsultieren.
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Ubersicht

Warme Status LED

Warmeplatte

| Lithium-lonen Akku (fest verbaut)

Ein/Aus Schalter, Wah! der
Massagestufen, Wechsel

zwischen Massage- und
Warmefunktion ;E USB-C Ladeport




Flow Heads"™

Dein Gerat wird mit vier austauschbaren Flow Heads™ geliefert, die schnell und einfach
gewechselt werden konnen. Zum Wechseln ziehe den Kopf vom Gerat ab. Wenn Du

gleichzeitig ziehst und den Kopf leicht drehst geht es leichter.
Ist der Kopf entfernt kann der andere Kopf eingesetzt werden. Dricke den Kopf gut fest.

Hammer

Der Alleskonner. Dieser
Kopfist fur die a
Korperbe
grokere Muskelgruppen
konzipiert
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Bullet

Der kleine Durchmesser
des Bullets macht ihn
> ine gezielte
Muskelbehandlung
Ideal um Triggerpunkte
zu lok ren und zu
b tigen

Fork

Sowohl fir die Behandlung von
Muskulatur um Sehnen und
Béander
herum, als auch fur die Therapie
rund um die Wirbelsaule, de!
Schulter und der Wade optimal
geeignet

Ball

Aus geschlossenzelligem PU
Schaum mit hoher Dichte ist
dieser Kopf fiir den Einsatz

um Knochen und andere
empfindliche Bereiche herum
konzipiert.




Quick Start - Massage

urlicken
Dreher

/_\ Klick!

(

Nimm das Gerat vorsichtig aus der
Box. Dein Flow NANO wird immer
mit dem Ball Head ausgeristet
geliefert. Du kannst den Kopf
einfach tauschen

Setze den Kopf Deiner Wahl ein
und dricke Ihn gut fest. Lass
Deinen Flow NANO nie ohne
eingesetzten Kopf laufen.

Um das Gerat im Massagemodus
einzuschalten, driicke den Power
Button an der Unterseite des Griffes
fir etwa 3 Sekunden. Durch erneutes
Dricken werden die verschiedenen
Modi aktiviert (siehe nebenstehend).
Massiere das gewlnschte Korpertell
mit der gewiinschten Geschwindigkeit
und Ube bei Bedarf Druck aus.

Um das Gerat nach der Massage
auszuschalten halte den Power Button
wieder fur etwa 2 Sekunden gedriickt.

Driicken &

>

Halten

Driicken &

Halten

Modi
Der Flow NANO wurde konzipiert,
so einfach wie moglich bedienbar
zu sein
Driicke den Power Button fur etwa
3 Sekunden und das Gerét beginnt
im Relax Modus, unserer ersten
Stufe zu arbeiten

Dricke einmal kurz fir Stufe zwei,
Refresh Modus

Driicke noch einmal kurz fur
maximale Leistung auf Stufe 3,
Recharge Modus.

Um das Gerat auszuschalten,
driicke den Power Button fir

ca. 2 Sekunden. Mehr musst Du
nicht tun. Der NANO geht nach
5 Minuten Nichtgebrauch in den
Sleep Modus. Zum Aufwecken
driicke einfach die Power-Taste.



Quick Start - Warmefunktion

/\ ick!

Nimm das Gerét vorsichtig aus der Box. Dein Flow

NANO wird immer mit dem Ball Head al Ustet

geliefert. Fur die Warmefunktion kannst Du den Flow
{ead einfach aufgesteckt lassen

Um die Warmefunktion zu aktivieren, doppelklicke
auf die Einschalttaste an der Unterseite
Wenn die Warmefunktion aktiviert ist, le
LED auf der Oberseite des Flow NANO.

Durch erneutes Klicken werden die verschiedenen
Stufen aktiviert (siehe nebenstehende Abbildung).
Lege die Warmeplatte mit der gewtinschten
Temperatur auf die gewlinschte Korperstelle und
bei Bedarf Druck aus. Um die Warmefunktion
auszuschalten, driicke den Power Button fir ca. 2
Sekunden

Sicherheitstipp: Die Warmeplatte ht etwa

30-60 Sekunden, um abzukdhlen.
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Klick! Halten!
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Modi

Driicke den Power Button zweimal
kurz hintereinander und das Gerét wird
auf der ersten Warmestufe beginnen,
Niedrig.

Driicke noch einmal fur Warmestufe 2
Medium.

Driicke noch einmal flr die maximale
Warmestufe 3, Hoch

Um die Warmefunktion abzuschalten, halte den
Power Button fur ca. 2 Sekul n gedriickt und
Dein Gerét beginnt abzukiihlen. Nach 5 Minuten
Nichtbenutzung geht der NANO aukerdem
automatisch in den Ruhezustand. Um ihn aus
dem Ruhemodus aufzuwecken driicke einfach
den Power Button.

Tipp: Um von der Warmefunktion direkt in

die \ gefunktion zu wechseln, kannst Du
einfach einen Doppelklick machen, anstatt das
Gerat auszuschalten und wieder einzuschalten.




Laden Reinigung

« Reinige das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs

« Verwende zum Reinigen des Geréts kein Wasser.

« Verwende keine scharfen Reinigungsmittel oder Losungsmittel.
Geringe oder keine Aufladung - Verwende zur Reinigung des Gerats ein leicht feuchtes Tuch
Wenn Dein Gerat eine sehr geringe oder
keine ung mehr in seinem Akku hat,
zeigt das Bedienfeld eine rote LED an und
kann trage arbeiten

Wir empfehlen, den Akku nicht bis zu
diesem Punkt zu entladen

Wartung

Der Ball Head sollte alle drei Monate ausgetauscht werden

oder wenn er offensichtliche Anzeichen von Abnutzung oder
Verschmutzung aufweist

Lade den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf

Lade das Gerat monatlich auf, um die Akkulaufzeit zu verlangern
Das Gerat kann zu jeder Zeit und bei jedem Batteriestand wieder
aufgeladen werden

Lade das Gerat nur mit dem mitgelieferten USB-C Ladekabel auf.
Setze den Akku nicht direkter Sonneneinstrahlung oder
Temperaturen Uber 40°C auf.

Der Akku und das Ladegerat funktionieren am besten bei normaler
Raumtemperatur. Lade nicht bei direkter Sonneneinstrahlung oder
kalten Temperaturen. Der Temperaturbereich fur das Laden betragt
0°C bis 40°C

Reisen/Lagerung

« Der Flow NANO ist von der TSA als Handgepack zugelassen
Er darf nur im Handgepack mitgefthrt werden. Wenn ein

Das Gerét schaltet sich wahrend des Handgepéckstiick am Gate aufgegeben wird, muss das Gerat

adevorgangs nicht ein aus dem Gepéckstiick entfernt und mit dem Passagier in der

Flugzeugkabine aufbewahrt werden

- Lade den Akku vor einer Langzeitlagerung vollstandig auf TSA

ACCEPTED

Charging your Device

Stecke das USB Ladegerét an einen
USB Hub oder uber ein Netzteil an einer
Steckdose an und verbinde das andere
Ende mit dem USB-C Schnellladeport am
Flow NANO.

Blinken

)

Die LED am Flow NANO blinkt rot, das ist
chen, dass die Verbindung besteht
Gerat ladt.

Charging Complete
Wenn das Gerét voll dig aufgeladen ist,
leuchtet die LED durchgehend griin.

o) (@




Garantie

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN DER FLOW SPORTS TECHNOLOGY., CO LTD 2 JAHRESGARANTIE

'WAS IST ABGEDECKT

- Die Reparatur oder der Austausch Deint der
Funkt

ist, erselzt

Flow NANO, wenn er aufgr
onsfehlern innerhalb von 12 Monaten nach Kauf oder Lieferung defekt ist (wenn ein Teil nicht mehr verfiigbar

nd von Material-, Verarbeitung:

ow es durch eir

ahnliches Teil

« Wird dieses Geral aukerhalb der EU verka

in dem es verkauft wurde.

« Wenn dieses Geral innerhalb der EU verkauft wird, gilt diese Garantie nur (i) wenn das Geral in dem Land verwen

det wird, in dem es verkauft wurde oder (i) wenn das Gerat in Osterreich, Belgien, Frankreich, Deutschland, Irland,
talien, den Niederlanden, Spanien oder dem Vereinigten Konigreich verwendet wird

'WAS IST NICHT ABGEDECKT

Flow garantiert nicht die Reparatur oder den Austausch eines Produkis, bei dem ein Defekt die Folge ist aus;

« Unfallschaden oder Fehler, ¢

rch fahrlassigen Gebrauch oder Pflege, Missbrauch, Falschanwendung,

Vernachlassigung, Leichtsinn, oder einer Benutzung, die nicht mit der Betriebsanleitung des Flow NANO
ibereinstimmt entstehen

, die dadurch verursacht werden

s die empfohlene Gerétewartung nicht durchgefinrt wird,

n, die durch Nichtbeachtung der Reinigungshinweise des Gerates verursacht werden

« Schaden, die durch die Nichteinhaltung der Reise- und Lagerungsvorschrifien entstehen.

« Verwendung des Gerats

iir andere Zwecke als ein tragbares Sporimassagegerat.
« Verwendung von Teilen, die nicht gema den Anweisungen von Flow montiert oder installiert wurden
« Verwendung von Teilen und Zubentr, die keine Original Flow-Komponenten sind.

« Reparaturen oder An n, die von anderen Parteien als Flow oder seinen aulorisierten Verlretern durch

gefihrt werden

- Normaler Verschiei® (z.8. Flow Heads™ etc)

Wenn Du Zweifel hast, was unter Deine Garantie fallt, wende Dich bitte an das Flow-Kundendien

BITTE BEACHTE, DASS DIESE GARANTIE EINEN DATIERTEN KAUFNACHWEIS ERFORDERT.

Wenn

der -Einzelhandler, bei dem Du

Du Wiederverkaufer bist, wende Dich bilte an den zustandigen Flow-

das Produkt direkt gekauft hast, um Garantie- und Ric hzufiihren.

gabeverfahren du

Diese Garantie wird von Interactive Lid. initiiert und durchgefunrt.

Um den Flow NANO oder einen Teil repariert oder im Rahmen der Garan! ezt zu bekommen, muss er frankierl

und versichert an die Flow Returns, 2nd Floor, Mann Isl

Liverpool, L3 187, United Kingdom zuriickgegeben

werden,

ft, gilt diese Garantie nur, wenn das Geral in dem Land verwendet wird,

Entsorgung

« Flow-Produkte werden aus hochwertigen, wiederverwendbaren Materialien
hergestellt. Wenn maoglich, recycele die Produkte bitte

- Die Kennzeichnung zeigt, dass dieses Produkt nicht zusammen mit anderen
Haushaltsabfallen in der gesamten EU entsorgt werden darf. Um mogliche
Schéden fiir die Umwelt oder die menschliche Gesundheit zu vermeiden, recyce-
le und unterstlitze die nachhaltige Wiederverwendung von Materialien.

« Die Box, die Kartonhtilse und dieses Handbuch sind recycelbar. Bitte denke bei
der Entsorgung dieser Verpackung an die Umwelt.

=/

Rechtliche Hinweise

« Nur auf trockenen, mit Kleidung bedeckten Oberflachen des Korpers verwenden
Dricke leicht, bewege das Gerét langsam Uber den Korper und verbringe

etwa 60 Sekunden pro Region. Verwende langsamere Bewegungen fur einen
grokeren Effekt

Die empfohlene Nutzungsdauer betragt 15 Minuten pro Sitzung. Fir besonders
schmerzende Muskeln kannst Du nach Belieben weitere 30-60 Sekunden
einplanen.

Verwende den Flow NANO nur an Weichteilbereichen..

Die Flow Heads™ Nutzungshinweise sind nur eine Empfehlung. Verwende den
Kopf, der den besten Effekt bietet

Blaue Flecken konnen unabhangig von der Einstellung der Steuerung und dem
angewandten Druck auftreten. Uberpriife die behandelten Stellen regelmatig
und hore bei den ersten Anzeichen von Schmerzen oder Unannehmlichkeiten
sofort auf,

Bitte hebe diese Anleitung auf. Hir
internationale Urheberr
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