USA/GB Indication
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’ > Shortening of the plantar fascia

O |

> Achilles tendonitis
> Prohylaxis of talipes equines
> Postoperative immobilization

| Contraindication

> Plantar flexion contracture exceeds 10°
> No control with severe plantar flexion spasticity

| Technical data

Sizes Length Height Width

S 35-36 23.0cm 33.0cm 12.0cm
M 37-39 23.5cm 35.0cm 13.0cm
L 40-43 28.0cm 37.0cm 14.0cm
XL 44-49 34.0cm 38.0cm 16.5cm

Right and left fit.
Colour: Black

Material:

Backing splint: nylon
Liner: polyester foam
2 Heel wedges: EVA

Maintenance:
The product does not require maintenance. The DARCO Night Splint
backing splint is designed for the use of one person only.

Cleaning instructions

1. Remove the heel wedges.
2. Open the velcro® straps in the heel area of the product.
3. Take out the plastic body by bending together the two shell parts.
4. For cleaning use mild detergents only. The liner is only to be
hand washed and air dried.

Juilds 3

P Prescricao

> Encurtamento da fascia plantar
> Tendinite na drea de Aquiles

> Profilaxia de pé pendente

> Imobilizacdo pés-operatdria

Contra-indicacoes

> A contratura da planta do pé supera os 10°
> Nao ha nenhum tipo de controle, no caso de dores musculares
extremas

Dados técnicos

Tamanhos Comprimento Altura Largura
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 140cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Usavel 4 direita e a esquerda.

Cor: Preto
www.darco.de

Materiais:

Suporte estabilizador: Nylon
Revestimento: Polyéster Foam
2 cunhas colocaveis: EVA

Manutencao:
Este produto ndo precisa de manutencdo. O suporte DARCO Night Splint foi
concepcionado para uso em uma sé pessoa.

DARCO International, Inc.
810 Memorial Blvd.
Huntington, WV 25701, USA

Instrucées de limpeza

[ECIREP] 1. Retire as cunhas.

DARCO (Europe) GmbH ‘ 2. Abra o fecho (velcro®), na zona do calcanhar.

Gewerbegebiet 18 3. Dobrando ambas as partes do corpo plastico retire-as deste.

82399 Raisting, Germany 4. Utilize apenas, para a limpeza, detergentes suaves. O revestimento
deve ser sé lavado 4 mao e secado ao ar.

Manufactured by:

DARCO Int. Trading (Shanghai) LTD
No. 128 Lane 3458 Hu Min Road
Shanghai 201108, China
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D Indikation

> Verkiirzung der plantaren Faszie
> Tendinitis im Achillesbereich

> SpitzfuBprophylaxe

> Postoperative Ruhigstellung

| Kontraindikation

> Die Plantarflexionskontraktur libersteigt 10°
> Keine Kontrolle bei starker Plantarflexionsspastizitat

Technische Daten

GroBen Lange Hohe Breite

S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0 cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Rechts und links tragbar.
Farbe: Schwarz
Materialien:
Lagerungsschiene: Nylon
Uberzug: Polyester Foam

2 Einlegekeile: EVA

Wartung:

Das Produkt ist wartungsfrei. Die DARCO Night Splint Lagerungsschiene

ist fiir die Anwendung an einer Person konzipiert.

Reinigungshinweise
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. Entfernen Sie die Keile.
. Offnen Sie den Klettverschluss an der Ferse des Produkts.
. Ziehen Sie durch Zusammenbiegen der beiden Schalenteile den

Plastikkorper heraus.

. Verwenden Sie zur Reinigung nur milde Reinigungsmittel. Der Uberzug

kann nur per Hand gewaschen und an der Luft getrocknet werden.

NL Indicatie

Verkorting van de fascia plantaris
Achilles tendinitis

Klapvoetprophylaxe (Equinusprophylaxe)
Postoperatieve immobilisatie

Contra indicatie

De plantaire flexie hoger is dan 10°
Geen controle bij hoge spasticiteit van de plantairflexie

Technische gegevens

1.
2.
3.

4.

Afmetingen Lengte Breedte  Hoogte
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Rechts en links draagbaar.
Kleur: Zwart

Materialen:

steun spalk: Nylon

Bekleding overtrek: Polyester Foam
2 verstelbare wiggen: EVA

Onderhoud:
Het product is onderhoudsvrij. De DARCO Night Splint steun spalk is
ontworpen voor gebruik op een persoon.

Wasinstructies

Verwijder de wiggen.

Open de klittenband op de hiel van het product.

Terwijl u de twee softdelen samenbuigt kunt u het kunststofonder-
deel eruit trekken

Gebruik alleen milde reinigingsmiddel voor het schoonmaken.

De overtrek kan alleen met de hand gewassen worden en vervolgens
aan de lucht laten drogen.

>
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E Indicacion

Reduccién de la fascia plantar
Tendinitis del tendén de Aquiles
Profilaxis de talipes equivonarus
Inmovilizacién postoperatoria

Contraindicacion

>
>

La contractura de la flexion plantar supera a 10°
Ningun tipo de control en caso de extrema espasticidad de flexion
plantar

Datos técnicos

Tamaiios Longitud Altura Ancho

S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0 cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

De uso derecho y izquierdo.
Color: Negro

Material:

Férula estabilizadora: nylon
Revestimiento: poliéster foam
2 cufias de talén: EVA

Mantenimiento:

Este producto no necesita mantenimiento. La férula de estabilizacion
DARCO Night Splint esta concebida para la aplicacion en una persona
Unica.

Instrucciones de limpieza

4.
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. Retire las cufias.
. Abre las correas de velcro® en el talén del producto.
. Ponga el cuerpo de plastico de la férula doblando junto las dos partes

de la cascera.
Para la limpieza solamente use detergente suave. El revestimiento
puede lavarse solamente a manoy se seque al aire.

DK Indikation

Forkortning af den plantare fascie
Tendinitis ved akillessenen
Klumpfod profylakse
Postoperativ stabilisering

Kontraindikation

Plantarflexions kontrakturen overstiger 10°
Ingen kontrol ved kraftig plantarflexion spasticitet

| Tekniske data

Stgrrelser Leengde  Hgjde Bredde
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Kan bruges pa venstre og hgjre fod.
Farve: Sort

Materialer:

Skinne: Nylon

Betraek: Polyester skum
2 indlaegskiler: EVA

Vedligeholdelse:
Produktet er vedligeholdelsesfrit. DARCO Night Splint skinne
er udviklet til anvendelse pa en person.

Renggringshenvisning

1.
2.
3.
4.

Fjern kilerne.

Abn velcrolukningen pa skinnens hzeldel.

Traek plastikdelen ud ved at bgje de to skildele sammen.

Anvend kun et mildt renggringsmiddel til renggringen. Betraekket ma
kun vaskes i handen og skal tgrre i luften.

F Indication

> Raccourcissement de la fascié plantaire

> Tendinite dans la zone du tendon d’Achille
> Prophylaxie du pied équin

> Pour une immobilisation postopératoire

| Contre-indication

> La contracture de la flexion plantaire dépasse 10°
> Pas de contréle en cas de forte spasticité de la flexion plantaire

| Dates techniques

Taille Longueur Hauteur Largeur
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0 cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Portable a droite et a gauche.
Couleur: Noire

Matériaux:

Attelle de stabilisation: nylon
Revétement: mousse de polyester

2 cales de talon: EVA

Entretien:

Le produit ne demande pas d’entretien. Lattelle de stabilisation DARCO

Night Splint convient a I'application d’une seule personne.

Nettoyage

. Enlevez les cales.

. Ouvrez la bande velcro® au talon du produit.

. Retirez le corps plastique de I'attelle par plier ensemble les deux
parties de la coquille.

4. Seulement nettoyez I'attelle avec un détergent doux. Lavez ce produit

seulement a la main et faites-le sécher a I'air.
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TR Endekasyon

Plantar fascia kisalma

Asil tendon bélgesinde tendinitis
Pes ekinus korunma

Ameliyat sonrasi sabitleme

| Kontrendikasyon

> Plantar fleksiyon kontraktiirii 10° gecerse
> Kontrol edilmez siddetli plantar fleksiyon spastisite

Teknik veriler

Boy Uzunluk  Yiikseklik Genislik
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0 cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Sag ve sol giyilebilir.
Renk: Siyah

Malzemele:

Muhafaza atel: naylon
Kaplama: Polyester Foam
2 ekleme takozu: EVA

Bakim:
Uriin bakim gerektirmez. DARCO Night Splint muhafaza ateli bir kisi
kullaniimak tizere tasarlanmistir.

Temizleme notlar

1. Takozlari kaldirin.

2. Urtintin topugunda bulunan cirt bantlari aciniz.

3. iki kabugun birlikte biikerek plastik parcalari cikartin.

4. Temizligi icin sadece hafif bir deterjan kullanin. Kaplama sadece elle
yikanabilir ve havada kurutulabilir.

Indicazioni

> Accorciamento della fascia plantare
> Tendinite nella zona d’Achille

> Profilassi del piede equino

> Immobilizzazione postoperatoria

Controindicazioni

> Contrattura della flessione plantare che supera 10°
> Incontrollata forte spasticita della flessione plantare

Misura Lungezza Altezza Larghezza
S 35-36 23,0cm 33,0cm 12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0cm
XL 44-49 34,0cm 38,0cm 16,5cm

Portabile a destra e a sinistra.
Colore: Nero

Materiali:

Stecca d’appoggio: Nylon
Rivestimento: Schiuma di Polyester
2 cunei da inserire: EVA

Manutenzione:
Il prodotto non richiede manutenzione. La DARCO Night Splint Stecca
d’Appoggio é concepita per 'uso ad una persona.

Istruzioni per il lavaggio

1. Togliete i cunei

2. Aprite la chiusura a velcro® al tallone del prodotto.

3. Estraete mentre piegate le due parti dei gusci, il corpo in plastica

4. Per la pulitura utilizzate solo detergenti delicati. Il rivestimento pué
essere lavato solo a mano e lasciato asciugare all’aria.

RUS TMoka3saHusa

> [pwu yKopoueHHOV NnaHTapHon pacuum

> Npu TeHAMHNTE B 06NacTn AXNNNOBa CyXOXMUMa
> [1ns npodunakTUKM OCTPOKOHEUHOIA CTOMbl

> [ns nocneonepaunoHHON pukcaLmm

n poTnBonoKasaHus

> KoHTpakTypa nnaHTapHoi ¢pnekcuu, npesbiwatowas 10°
> HeBO3MOXHOCTb KOHTPONA NMPU CUIbHON CNACTUYHOCTU NIAHTapHOW
dnekcnun

TexHU4yeckue pgaHHble

Pazmepbl OnuHa Bbicota WupunHa
S 35-36 23,0cm 33,0cm  12,0cm
M 37-39 23,5cm 35,0cm 13,0cm
L 40-43 28,0cm 37,0cm 14,0cm
XL 44-49 340cm 380cm  16,5cm

[lns npaBoii 1 neBoi HOru.
LiBeT: YépHbIN

Martepuanbli:

HouHas WuHa: HelnoH
MoBepXHOCTHbI MaTepunan: [ToponoH
2 Bknapgbiwa: 3BA

O6cnyxuBaHue:
M3penue He Tpebyet 0bcnyxunBaHus. LLinHa DARCO Night Splint
paccyuTaHa Ha NpuMeHeH1e O HUM MaLNeHTOM.

YKa3aHus no ounctke

1. BblHbTe KIMHOBUAHbIE BKIIAAbILLIN.

2. PackpoiiTe 3aCTEXKY-UMYYKY B MATOYHOI YACTW U3Lenuns.

3. CorHyB, BblHbTe 06a BKablLLa N1acTMKOBOrO Kopryca.

4. 1N O4UCTKM NCMONb3YIATE TONbKO MATKMUE MOtOLLMe cpeficTBa. Yexon
MOXHO CTMPaTb TONIbKO BPYUHYIO M CYLUUTb Ha BO3AYXe.
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USA/GB Instructions for use

Night Splint
Backing Splint

The Night Splint backing splint is designed to stabilize dorsal extension
which consequently results in a slight stretching of the Achilles tendon,
the calf muscles as well as the plantar fascia. This promotes offloading

the muscles and ligaments and encourages the process of healing.

two heel wedges for adjusting dorsal flexion
three velcro® straps for selective customization
smooth upper material — high comfort
non-slip sole

Recommendations for use:

Positioning the foot into the backing splint:

. Open the velcro® straps at the front in the toe area underneath the
splint. Remove the two heel wedges from the wedge pocket.

. Enter the foot into the backing splint with the knee bended in order
to realize the angle of maximum dorsiflexion.

. Fix the belt across the instep with the velcro® strap in order to optimize
the position of the heel.

. Stretch the knee in order to check the fitting of the belt across the
instep (If the heel is slipping inside the splint the belt is too loose, if the
calf is squeezed in, the belt is too tight. Readjust and check again).

. After checking the correct fit of the belt across the instep, the other two
velcro® straps can be closed across ankle and shinbone in order to
ensure a secure and comfortable fit.

Inserting the heel wedges into the backing splint:

. Insert the heel wedges only under supervision of a physician or
healthcare specialist.

. With the foot in the splint open the strap located underneath the splint
and initially insert one wedge thin end first.

. Try and test this stabilizing orthosis for one hour. In case of skin
irritation, changes in colour or increased pain symptoms, please contact
your physician or healthcare specialist immediately.

. If during the night no pain or discomfort occurs and your medical
healthcare specialist agrees, the second wedge may be inserted the
same way as the other.

This medical aid is designed to alleviate pain associated with tendon
shortening and tendinitis in the heel area and is also used for treating
Achilles tendonitis. If you experience pain, abnormal swelling, noticeable
changes or other unusual reactions, contact your physician or healthcare
specialist immediately. This product is not intended for weight bearing
for a longer period and is primarily designed for the use with bedbound
patients.

P Instrucées de utilizacao

Night Splint
Suporte estabilizador

O Night Splint-Suporte estbilizador serve para a fixacdo de uma
extensdo dorsal e permite assim o leve alargar do tenddo de Aquiles,
dos musculos da panturrilha assim como da fascia plantar. O que
permite um alivio dos musculos e tenddes estimulando assim o
processo de reabilitacdo.

duas cunhas para calcanhar para o posicionamento da flexao dorsal
trés fechos de velcro® para um ajuste exacto

material exterior macio — conforto elevado

sola anti-deslizante

Conselhos de utilizacao:

Posicionamento do pé no suporte estabilizador:

. Abra o velcro® que se encontra a frente na zona dos dedos do pé.
Retire do encaixe (bolso da sola) as duas cunhas do calcanhar.

. Coloque o pé no suporte estabilizador, dobrando o joelho, para
conseguir a maxima extensao e elevacao do pé.

. Fixar com o velcro® o ajuste da correia sobre o peito do pé para uma
optimizar o posicionamento do calcanhar.

. Estique o joelho, para verificar se a correia sobre o peito do pé, esta bem
ajustada. (Se o calcanhar desliza no suporte, esta a correia mal
apertada, se a barriga da perna esta demasiado apertada, entao esta
a correia muito apertada. De novo ajustar e verificar.)

. Depois de verificar o correcto ajuste da correia sobre o peito do pé,
feche os outros dois velcros® do tornozelo e da canela, de maneira que,
estes fiquem seguros e confortaveis.

Colocacao das cunhas do calcanhar no suporte estabilizador:

. Coloque as cunhas do calcanhar apenas com a vigilancia e ajuda de um
médico ou um profissional de satde.

. Com o pé no suporte abra, de seguida, o fecho da parte de baixo do
produto e coloque primeiro s6 uma cunha, com a parte plana 4 frente.

. Use este anexo estabilizador experimentalmente durante uma hora.
Se aparecerem irritacdes, mudancas perceptiveis de cor ou se dores
agudas aparecem, dirija-se ao seu médico ou profissional de sadde.

4. Se o seu especialista de satde estiver de acordo e se durante a noite

nao ocorrerem dores ou incdmodos, entdo pode-se colocar, a segunda
cunha, da forma indicada.

Precaucoes

Esta ajuda serve para a reducao de dores, no caso de encurtamentos

do tenddo e inflamacdes na zona do calcanhar e apoia o tratamento de
ferimentos do tenddo de Aquiles. Se sentir dores, inchacos, mudancas
ou outras reaccdes extraordinarias, dirija-se ao seu médico ou profissio-
nal de satde. Este produto ndo pode ser submetido a pesos durante
um periodo demasiado longo e, é concebido em primeiro lugar para

0 uso em pacientes acamados.

D Gebrauchshinweis

Night Splint
Lagerungsschiene

Die Night Splint Lagerungsschiene dient der Fixierung einer Dorsalexten-
sion und ermoglicht somit das leichte Ausdehnen der Achillessehne, der
Wadenmuskulatur, sowie der plantaren Faszie. Dies fiihrt zu einer Entlas-
tung der Muskeln und Sehnen und fordert somit den Heilungsprozess.

zwei Fersenkeile zur Einstellung der dorsal Flexion
drei Klettverschliisse zur exakten Anpassung
weiches Obermaterial — hoher Tragekomfort
rutschfeste Sohle

Anwendungsempfehlung:

Positionierung des FuRes in der Lagerungsschiene:

1. Offnen Sie den Klettverschluss, der sich vorne an der Schienenunterseite

N

im Zehenbereich befindet. Ziehen Sie die beiden Fersenkeile aus der
Sohlentasche heraus.

. Legen Sie den FuR bei gebeugtem Knie in die Lagerungsschiene, um
eine maximale Dorsiflexposition zu erhalten.

3. Fixieren Sie mit dem Klettverschluss den Gurt iber dem Spann zur

w

optimalen Positionierung der Ferse.

. Strecken Sie das Knie, um den Sitz des Gurtes liber dem Spann zu priifen.
(Sollte die Ferse in der Schiene rutschen, sitzt der Gurt zu locker, sollte
die Wade eingeengt sein sein, sitzt der Gut zu fest. Neu einstellen und
prifen.)

. Nachdem Sie den korrekten Sitz des Gurtes iber dem Spann lberpriift
haben, schlieRen Sie die anderen beiden Klettverschliisse an Knochel
und Schienbein so, dass sie sicher und bequem sitzen.

Einlegen der Fersenkeile in die Lagerungsschiene:

. Legen Sie die Fersenkeile nur unter Aufsicht eines Arztes oder einer
Fachkraft ein.

. Mit dem FuB in der Schiene 6ffnen Sie zunachst den Verschluss an
der Unterseite der Auflage und fiigen sie zuerst nur einen Keil, mit der
flachen Seite voran, ein.

. Tragen Sie diese Stabilisierungseinlage versuchsweise 1 Stunde lang.
Falls Irritationen, Verfarbungen oder erhéhte Schmerzen auftreten,
suchen Sie lhren Arzt oder Ihre medizinische Fachkraft auf.

. Falls Giber Nacht keine Schmerzen oder Unanehmlichketien auftreten
und lhre medizinische Fachkraft zustimmt, kann der zweite Keil in
gleicher Anwendung eingelegt werden.

vV Vv Vv v
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Dieses Hilfsmittel dient der Schmerzlinderung bei Sehnenverkiirzungen

und Entziindungen im Fersenbereich und unterstiitzt die Behandlung von
Achillessehnenverletzungen. Wenn Sie Schmerzen, Schwellungen, spiirba-

re Veranderungen oder andere auRergewohnliche Reaktionen verspiiren,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder medizinisches Fachpersonal. Dieses
Produkt kann nicht tiber einen langeren Zeitraum Gewichtsbelastungen

ausgesetzt werden und ist in erster Linie fiir den Einsatz am Liegenpatien-

ten konzipiert.

NL Gebruiksaanwijzing

Night Splint
Steun spalk

The Night Splint steun spalk wordt gebruikt om een dorsiflexion te
fixeren. Hierdoor worden de achillespees, kuit spieren en de fascia
plantaris licht opgerekt. Dit leidt tot een ontlasting van de spieren
en pezen en bevordert zo het genezingsproces.

twee hiel wiggen om de dorsale flexie aan te passen
drie klittenband sluitingen voor precieze aanpassing
zacht bovenmateriaal — hoog draagcomfort

anti-slip zolen

Gebruiksadvies:

Positionering van de voet in de steun spalk:

. Open het klittenband, dat zich onder aan de voorkant van de spalk in
het teengedeelte bevindt. Haal de twee hiel wiggen die zich hierin
bevinden eruit.

. Zet uw voet met de knie gebogen in de steun spalk om een maximale
dorsiflexposition te verkrijgen.

. Maak met de klittenband de riem over de wreef vast voor een optimale
positionering van de hiel.

. Strek nu uw knie om de pasvorm van de riem te controleren. (Als de
hiel in de spalk iets slipt, zit de riem te los, indien de kuit te te strak
vastgebonden is, zit de riem te strak. Nogmaals aanpassen en
controleren.)

. Wanneer u de juiste pasvorm van de riem om de wreef heeft gecontro-
leerd, sluit u de andere twee klittenband sluitingen op de enkel en
scheenbeen zo, dat ze veilig en comfortabel passen.

Het plaatsen van de hiel wiggen in de steun spalk:

. Plaats de hiel wiggen uitsluitend onder toezicht van een arts of een
specialist in de spalk.

. Met de voet in de spalk, opent u eerst de sluiting aan de onderkant van
de steun en dan voegt u eerst alleen één wig — met de vlakke kant
vooruit—in.

. Draag deze stabilisatie steun tentatief voor 1 uur. Als u last hebt
irritatie, verkleuring of toename van pijn, raadpleeg dan uw arts of
zorgverlener.

. Als’s nachts geen pijn of een onaangenaam gevoel optreedt en uw
zorgverlener hiermee instemt, kan de tweede wig op dezelfde manier
worden ingevoegd.

Deze medische steun is ontworpen om pijn geassocieerd met pees
verkorting en tendinitis bij de hiel te verlichten en wordt ook gebruikt
voor de behandeling van Achilles tendinitis. Als u pijn, zwellingen,
merkbare veranderingen of andere ongewone reacties waarneemt,
neem dan contact op met uw arts of medische specialist. Dit product
is niet bedoeld om gewicht te dragen voor een langere periode en is
voornamelijk ontworpen voor bedlegerige patiénten.

vV VvV Vv v
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E Instrucciones de uso

Night Splint
Férula de estabilizacion

La férula de estabilizacién Night Splint se esta construyendo para
estabilizar una extension dorsal y asi permite un estiramiento leve del
tendén de Alquiles, de los musculos de la pantorrillay de la fascia
plantar. Esto fomenta la descarga de los musculos y ligamentos y
promueve el proceso de curacion.

dos cufias de talén para ajustar la flexién dorsal
tres correas de velcro® para una adaptacion exacta
material superior blando — gran confort

suela antideslizante

Recomendaciones de uso:

Posicionamiento del pie dentro de la férula de estabilizacién:

. Abra |a correa de velcro® adelante en el area de los dedos del pie bajo
la férula. Saque las dos cuiias de talén del bolsillo de cufia.

. Ponga el pie dentro de la férula con rodilla doblada para obtener una
posicion de flexion dorsal maxima.

. Fije el cinturén por encima del empeine con la correa de velcro® para
un posicionamiento 6ptimo del talén.

. Estire la rodilla para controlar la posicién del cinturén por encima del
empeine (Si el talon se deslice dentro de la férula, el cinturén es
demasiado flojo, si la pantorilla esté encajonada, el cinturén es
demasiado fijo. Reajustelo y compruebelo.)

. Después de comprobar la posicién correcta del cinturén por encima del
empeine, cierre las dos otras correas encima del tobillo y de |a tibia de
forma que garantice un ajuste seguro y cémodo.

Introducir las cuiias de talon dentro de la férula de estabilizacion:

. Applique las cuiias de talén solo bajo supervisién de un médico o de
una persona cualificada.

. Con el pie dentro de la férula abre la cerradura posicionada debajo de
la férula y entonces introduzca solamente una cufia con el extremo fino
adelante.

. Lleve esta férula estabilizadora durante 1 hora para probarla. Si
aparecen irritaciones, cambios en el color, o un aumento del dolor
consulte a sumédico o a una persona cualificada.

. Si no siente dolores o sensaciénes de incomodidad durante el noche
y si sumédico o persona cualificada consiente, la cufia segunda puede
ser introducido de la misma manera.

Precaucion
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Este remedio sirve para reducir el dolor en el caso del acortamiento

de los tendones y del inflamacién en la drea del talén y soporte el
tratamiento de tendinitis del tendén de Aquiles. Si siente dolores,
hinchazones, cambios perceptibles, u otras reacciones extraordinarias,
consulte a sumédico o una persona cualificada. Este producto no
puede ser cargado con demasiado peso durante mucho tiempo y esta
concebida sobre todo para los pacientes permanentemente yacentes.

DK Brugsanvisning

Night Splint
Skinne

Night Splint skinnen holder foden i en dorsal stilling og udgver saledes
en smule straek af akillessenen, af laeggens muskulatur samt af den
plantare fascie. Dette aflaster sa muskler og sener, og fremmer
helingen.

to haelkiler til indstilling af en dorsal fleksion

tre velcrolukninger sgrger for en ngjagtig tilpasning
blgdt overmateriale — hgj baerekomfort

skridsikker sal

Anbefalet anvendelse:

Fodens placering i skinnen:

. Abn velcrolukningen, som er foran p3 skinnens underside ved taeerne.
Traek de to haelkiler ud af salens lomme.

. Leeg foden, med knzaeet bgjet, i skinnen s der fas en maksimal
dorsiflexion.

. Fastggr selen med velcrolukningen over vristen, sa heelen positioneres
pa bedste vis.

. Straek knaeet for at kontrollere selens position over vristen. (Glider
haelen i skinnen, er selen for Igs; er leeggen snaevret for meget sammen,
sidder selen for stramt. Indstil igen, og kontroller.)

. Nar selen sidder korrekt over vristen, lukkes de to andre velcrolukninger
ved knysten og skinnebenet sdledes, at de sidder fast og behageligt.

Laeg halkilerne ind i skinnen:

. Laeg kun haelkilerne i under opsyn af en lzege eller anden sagkyndig.

. Abn fgrst velcrolukningen under underlaget med foden i skinnen, og fgr
sa fprst den ene kile ind med den flade side foran.

. Baer dette indlaeg i 1 time. Opstar der gener, misfarvninger eller ggede
smerter, opsgges en laege eller dennes assistenter.

4. Opstar der ingen smerter eller ubehag om natten, og laegen accepterer

dette, kan den anden kile legges i pa samme made.

Dette hjaelpemiddel lindrer smerter ved seneforkortninger og betaendel-
ser omkring haelen og understgtter ogsa en behandling af skader pa
akillessenen. Ved smerter, haevelser, synlige zendringer eller andre
usaedvanlige reaktioner, opsgg da en laege eller dennes assistenter.
Dette produkt ma ikke udsaettes for vaegtbelastninger over en vis tid og
er fgrst og fremmest konciperet til liggende patienter.
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F Notice d’utilisation

Night Splint
Attelle de stabilisation

Lattelle de stabilisation Night Splint est utilisée pour fixer I'extension
dorsale et permet une prolongation légére du tendon d’Achille, des
muscles de mollet, et de la fascié plantaire. De cette fagon on peut
soulager des muscles et des ligaments ce qui aide a accélérer le
processus de guérison.

deux cales de talon pour régler la flexion dorsale

trois bandes velcro® pour une adaption exacte
matériau extérieur lisse — grand confort de portabilité
semelle antidérapante

Recommandation d’utilisation:

Placement du pied dans Iattelle de stabilisation:

. Ouvrez la bande velcro® qui se trouve a I'avant au dessous de I'attelle
dans la zone des orteils. Enlevez les deux cales de talon de la poche de
cale.

. Placez le pied dans I'attelle avec les genoux pliés pour atteindre une
position de dorsiflexion maximale.

. Fixez la sangle a travers le cou-de-pied par la bande velcro® pour une
position optimale du talon.

. Tendez le genou pour vérifier le logement de la sangle a travers le
cou-de-pied. (Si le talon glisse dans I'attelle, la sangle est appliquée trop
détendue, si le mollet soit pressé, la sangle est appliquée trop forte.
Réajustez-la et vérifiez-la.)

. Apreés avoir vérifié le correcte positionnement de la sangle a travers
le cou-de-pied, fermez les deux autres bandes velcros® autour de la
cheville et de |a tibia de fabon que elles assurent un port fiable et solide.

Insérer les cales de talon dans I'attelle de stabilisation:

. Introduisez les cales de talon seulement sous contrdle d’'un médecin
conseil ou spécialiste en soins de santé.

. Avec le pied dans I'attelle ouvrez d’abord la fermeture en dessous de
I'attelle et ajoutez seulement une cale le c6té plat avant.

. Portez cette orthése de stabilisation une heure pour tester sa portabi-
lité. En cas d'irritation, de couleurs, et de douleur plus fort, consultez
immédiatement votre médecin conseil ou spécialiste en soins de santé.

. Si pendant la nuit il n’y a pas aucune douleur ou réaction inattendu et
votre médecin conseil approuve, vous pouvez introduire la cale seconde
de la méme fabon que la premiére.

Avertissements
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Cette aide n’est que pour le soulagement de douleur en cas du
raccourcissement des tendons et de I'inflammation dans la zone du
talon et soutient le traitement des blessures du tendon d’Achilles. En
cas de douleurs, d’enflures, de modifications et de réactions inatten-
dus, consultez immédiatement votre médecin conseil ou spécialiste en
soins de santé. Ce produit ne peut étre exposé a une charge trop impor-
tante sur une période de longue durée et est congu pour une
application aux patients contraints au lit.

TR  Kullanim uyarisi

Night Splint
Muhafaza atel

Night Splint muhafaza ateli dorsal uzantisi sabitlesmesi icin hizmet verir
ve boyle kolayca asil tendonun, baldir kaslarin ayrica plantar fascia
genislenmesi miimkiin olur. Bu kaslari ve tendonlari hafifletmeye neden
olur ve boylece iyilesme siirecini destekler.

iki topuk takozu dorsal fleksiyonun ayari icin
lc airt banti tam olarak eslestirmek icin
yumusak yiiz —yiiksek giyim konforu
kaymaz taban

Kullanim icin dneriler:

Muhafaza atelin icine ayak yerlestirme:

. Bas parmak bolgenin atelin 6n alt tarafinda bulunan cirt banti aginiz.

. Maksimum bir dorsofleksiyon pozisyon ulasimi icin diziniz fleksionday-
ken ayaginiza atelin icine oturtun.

. Topugun en iyi sekilde yerlesimi icin cirt bant ile kusagi ayagin tist
kisminin tizerinden sabitlestirin.

. Kayisi sikilastirmak icin, dizinizi uzatin (Topugunuz atelin icinde
kayiyorsa, kemer gevsektir, baldirinizda bir daralma hissediyorsaniz,
kemer fazla sikistirilmistir. Ayarini diizeltin ve tekrar kontrol edin).

. Ayagin ust kismi lizerinde kayisin dogru pozisyonda oldugunu kontrol
ettikten sonra, giivenli ve rahat bit oturum icin diger iki cirt bantlar ayak
bileginde ve kaval kemiginde kapatin.

Topuk takozun atelin icine gecirimi:

. Takoz ekleme sadece profesyonel saglik hizmetlerin ve doktorunuzun
kontrol altinda 6nerilir.

. Ayaginiz atelin icindeyken kaplamanin alt tarafinda bulunan bag aciniz
ve ilk 6nce sadece bir takozu, diiz tarafi 6nde bulunsun, ekleyin.

. Atelin etkinligni bir saat deneyerek kullanin. Cilt tahrisi, renk degisimi
veya agri artinimi hissederseniz doktorunuzu veya profesyonel saglk
hizmetlerinden yardim alinmali.

. Eger gece boyunca agri veya herhangi bir rahatsizlik hissedilmezse ve
profesyonel saglik hizmetlerin onayi olursa ikinci takoz ayni uygulamada
eklenebilir.

Bu riin tendon kisalma ve topuk bélgesinde iltihablanma nedeninden
olusan agri tedavisi icin hizmet verir ve asil tendonu yaralanmasi
tedavisini destekler. Agri, sisme, hissedilebilen degisiklikler veya diger
olagandisi reaksiyonlar hissediyorsaniz doktorunuza veya profesyonel
saghk hizmetlerini danisin. Bu Uriin yiik donelik degildir ve dncelikle
yatan hasta kullanimiicin tasarlanmistir.
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I Istruzioni per l'uso

Night Splint
Stecca d’appoggio

La stecca d'appoggio Night Splint serve al fissaggio per una estensione
dorsale per cui permette un leggero allungamento del tendine d’Achille,
della muscolatura del polpaccio cosi come della fascia plantare. Questo
porta ad uno sgravio dei muscoli e dei tendini per cui favorisce il
processo di guarigione.

due cunei per il tallone per regolare la flessione dorsale
tre chiusure a velcro® per un preciso adattamento
materiale esterno morbido — alto confort

suola antiscivolo

Consigli per I'iImpiego:

Posizionamento del piede nella stecca d’appoggio:

. Aprite la chiusura a velcro®, che si trova davanti alla parte inferiore
della stecca nella zona delle dita. Estraete dalla tasca della suola
entrambi i cunei del tallone.

. Appoggiate il piede nella stecca d'appoggio con il ginocchio piegato cosi
da ottenere una flessione dorsale massimale.

. Fissate la cinghia con la chiusura a velcro® sopra al collo del piede per
un ottimale posizionamento del tallone

. Stendete il ginocchio per verificare la posizione della cinghia sopraiil
collo del piede (Nel caso in cui il tallone scivoli nella stecca, la cinghia
é troppo allentata. Nel caso in cui il polpaccio stia costretto, la cinghia
é troppo stretta. Regolare di nuovo e verificare.)

. Dopo che avete verificato la corretta posizione della cinghia sopra al
collo del piede, chiudete entrambi le altre chiusure a velcro® alla
caviglia e alla tibia, cosi da sentirle sicure e comode.

Inserire i Cunei per il Tallone nella Stecca d’appoggio:

. Inserite i cunei per il tallone solo sotto il controllo di un medico o di uno
specialista.

. Con il piede nella stecca aprite per primo la chiusura alla parte inferiore
del rivestimento e inserite per primo solo un cuneo con la parte piana
davanti.

. Per prova portate per un’ora questo plantare stabilizzante. Se
compaiono irritazioni, cambiamenti di colore o dolori piti forti, recateVi
dal Vostro medico o da personale specializzato.

. Se nella notte non compaiono dolori o sconfortevolezze e il Vostro
medico/ personale specializzato confermano, pud essere inserito nello
stesso modo il secondo cuneo.
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Questo mezzo d’aiuto serve ad alleviare il dolore da accorciamenti di
tendini e inflammazioni nella zona del tallone e favorisce il trattamen-
to di ferite al tendine d’Achille. Se percepite dolori, gonfiori, sensibili
cambiamenti o altre straordinarie reazioni, rivolgeteVi al Vostro medico
o a personale medico specializzato. Questo prodotto non pué essere
sottoposto per un piti lungo periodo di tempo ad un carico del peso ed
é concepito principalmente per 'impiego a pazienti che stanno coricati.

RUS YkasaHusi no npumeHeHuIo

Night Splint
HouyHas wuHa

LLinna Night Splint cnyxut ans ¢ukcauum TbiibHOro crmbaHms cTonbl

1 N03BONSET, TEM CaMbIM, MPON3BOSIUTL NIETKOE BbITAXEHNe AXUNNoBa
CYXOXWNNSA, MYCKYNaTypbl UKp, @ TakyKe NiaHTapHoii dpacunm. 31o
NPUBOANT K CHATUIO HArpy3Ku C MblLLIL, U CBA30K, CMOCObCTBYS NpoLeccy
BbI3[JOPOBNIEHNS.

[1Ba KIMHOBUAHbIX BKNAAbILIA 415 MATKY, perynpytoLue creneHb
flopcanbHon pnekcun

TPW 3aCTEXKU-NUMYYKU [J151 TOHHON perynnpoBKu

MSATKUIA BEPXHUI MaTepuran — BbICOKUI KOMPOPT NpU HOLLIEHUM
HecKosnb34Lias NoAoLBa

PekomeHpauus no npumeHeHuto:

Bb160p NoIoOXXeHs CTOMNbI B LIMHeE:

. PackpoliiTe 3acTéXKy-nnny4Ky, koTopasi HAXOAUTCS B NepefHein HUXHe
4acTu LWWNHbI B MeCTe pacnonioXeHus nanbLes. BbIHbTE 13 Kapmaluka
nopoLwBbl 062 KTMHOBUAHbIX BKNIaAbILLa.

. MocTtaBbTe cTONy NpU COTHYTOM KOJTEHHOM CyCTaBe B LUWHY, YTOObI
COXPaHNUTb MaKCMMasIbHbIi Yron fopcndnekcmm.

. 3aduKcupyiite cHayvana c NOMOLLbIO TMMYYKN PEMELLOK Haf NoAbEMOM
HOTW AN ONTUMAJTbHOTO PaCONIOXeHUS NATKN.

. PasorHuTe koneHo, 4Tobbl NpoBepUTL NOCAAKY pemeLlka Haf, NoAbEMOM
Horu. (ECin nsiTKa B LUMHE ABUTAETCS, TO PEMELLIOK 3aTSHYT He[A0CTaTou-
HO, eC/IN Xe CAaBNeHa NKpa HOTW, TO peMeLLIOK 3aTAHYT CTULIKOM CUJSTbHO.
OTperynupoBaTb 3aHOBO W MPOBEPUTH.)

. Mocne Toro kak Bbl npoBepunu npasusibHyo GUKCaLMIo pemellka Haf,
noAbEMOM HOTH, 3acTerHnUTe 0be NMNMNYyYKMN, HaAXOAALLMECS Ha TOAbIXKe
1 rofieHu Tak, Ytobbl ux nocapka bbina HagexXHow 1 ynobHo.

Wcnonb3oBaHue KNMHOBUAHbBIX BK/1aAbileil B HOUHOI WKHe:

. BknapbiBaitTe KIMHOBMHbIE BKNaAbILIM NOA PYKOBOACTBOM Bpaya Unu
obyyeHHOro nepcoHana.

. Mpun HaxopsLLeics B WWHe CToMe packpoiTe CHavana 3acTéxky HUXHeN
YacTu U3[enns 1 BNOXWUTE 3aTeM TOJTbKO OAMH KMH 6onee TOHKO
CTOpOHOI Bnepép,

. OnpobyiiTe cHayana 3ToT BKNaAbILL, CYXallunii cTabunnsaumm, B
TeyeHue 1 yaca. Ecnv nossuTcs pasppaxeHne, U3MeHeHue oKpacku, unu
yBenuuutcs 6onb, To obpatutech k Balemy Bpauy unm meguLUHCKOMY
nepcoHany.

4. Ecnv 3a HOYb He NosBATCS 6oy unu oulylleHne HeynobcTBa, To Npn

cornacum Baluero meMLMHCKOTO NepcoHasna MOXHO BIOXMUTb BTOPOi
BKJTaAblLL MO TOM Xe CXeMme.

OcTOpOXXHO

[laHHOe BcmomoraTenibHoe CPeACTBO CIyXMUT, B NepByto o4epeab, A1A
CHUXeHUs 6onn Npw coKpaLleHnm CBA30K M BocmaneHmax B obnacty
NATKM, @ TaKKe CNOCOBCTBYET NeYeHnto Npu TpaBMax AXUOBa CyXOXW-
nus. Ecnuy Bac nosiBaTcs 6051u, npunyxnocTy, oLy TUMble U3MeHeHUs
unmu HeobbluHble peakumny, obpalaiTeck kK Bawemy Bpauy nnu ksanuépu-
LIMpOBaHHOMY MeNLIMHCKOMY nepcoHany. [laHHoe usaenue He MoxeT
nofBepraTbCs CUNbHbIM Harpy3kam B TeYeHMe [O/IFOro BpeMeH! 1
paccunTaHo, B NepBylo ouepe/b, Ha Nexaunx 6onbHbIX.




