
Body Armor® Night Splint – 
die dorsale Nachtschiene von DARCO.

Die Body Armor® Night Splint  
besteht aus einer rigiden Kunst­
stoffschale und einer Großzehen­
schlaufe zur Dehnung der Faszie.  
Diese Kombination ermöglicht  
ein Entgegenwirken der folgenden  
Indikationen:

>	Verkürzung der plantaren Faszie
>	Fersensporn
>	Achillessehnen-Entzündungen  

und -Schwächen
>	Metatarsalgie
>	Spitzfußstellungen  

und Fußgelenkskontrakturen

	� Hilfsmittelnummer 23.03.01.0009

	 Die Zehenplatte dorsalisiert alle  
Zehen und erreicht damit eine  
stärkere Dehnung der plantaren  
Faszie. (optional erhältlich)
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Die Body Armor® Night Splint ist eine Nacht-
schiene, die den Fuß in 90 Grad zum Unter-
schenkel hält. Diese Position verhindert eine 
Spitzfußstellung des Fußes und somit auch  
eine Verkürzung der Achillessehne.

Die Großzehenschlaufe hebt den Hallux an 
und macht sich so den Windlass-Mechanis-
mus* zu Nutze. Dadurch wird zusätzlich eine 
Dehnung der plantaren Faszie erreicht. 

Zudem bewirkt sie eine leichte Dehnung 
> der Achillessehne
> der Tibialis posterior Sehne
> der tiefen Flexoren und 
> des Muskelapparates des Unterschenkels

Die Body Armor® Night Splint Nachtlage
rungsorthese ist auf dem Markt die einzige 
Orthese, die die natürliche Beugebewegung 
des Fußes zulässt. Somit wird eine präzise  
und nachhaltige Streckung der plantaren  
Faszie erreicht. 

* �Windlass-Mechanismus: Eine Dorsalflexion windet  
die plantare Faszie um das Metatarsalia I wie bei einer 
Ankerwinde, dehnt die plantare Faszie und verkürzt die 
Distanz zwischen Calcaneus und den Metatarsalia und 
erhöht das longitudinale Fußgewölbe.

Die Body Armor® Night Splint ist universell 
links wie rechts tragbar und in einer  
Einheitsgröße erhältlich.
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Artikelnr.	 Farbe	 Größe

Body Armor® Night Splint 
BADS	 Weiß-Blau	 Universal

Zehenplatte
BADS-P	 Grau-Blau	 Universal

Der Multipositions-Gummiring ermöglicht 
es dem Anwender, die Zehenschlaufe  
in verschiedenen Positionen zu fixieren.

Die verstellbaren Klettbänder garantieren 
ein schnelles und einfaches Anlegen der 
Schiene und gewährleisten eine bequeme 
Passform.

Das niedrige Profil der Schiene verhindert 
die Spannungskräfte auf Fußrücken und  
Tibiakante um bis zu 70 %. 

Plantare Faszie Dehnung


Erhöhung Fußgewölbe
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